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नमस्काार,

यह पुुस्ति�िकाा आपुकेा हाथोंं मंें है। इसमंें आपुकाो मिमेंट्टीी काा संधाापुन मिमेंलेेगाा, कुादरि काी हस्तिरयालेी, मेेंहनि केा 
रंगा। आखि�र यह अलेगा कैासे है? इसलिलेए क्यंस्तिका इसकाो गाढ़़ने वाालेे हाथों काोई प्रोोफेेशनले लेे�का, �टोोरी टेोलेर 
या पुत्रकाार नहं हंै। यह वाह सब साथोंी हंै जि�न्हंने सामेंाजि�का बेहिरी काा काामें अपुने हाथोंं मंें लिलेया और अपुनी 
छोोटोी—छोोटोी दुस्तिनया मंें ऐसे काामें स्तिकाए जि�नकाी इस समेंा� मंें �रूरि है। यह सब काामें और ज्यादा संख्या मंें 
हं, हर काहं हं, इसी मेंकासद से इन्हं इस शक्ले मंें लेाया �ा रहा है। 

वि�काास सं�ाद काो एन.सी.एन.एफे. (रा��थोंान) केा साथों रा��थोंान काी सामेंाजि�का सं�थोंाओं केा साजिथोंयं केा 
साथों �टोोरी टेोलिंलेगा काायय शालेा केा िहि  िीन स्तिदन िका संवााद कारने काा मेंौकाा मिमेंलेा। सी�ने—जिस�ाने काा 
अवासर मिमेंलेा। िीन स्तिदन िका स्तिनरंिर कुाछो सी�ं साझाा हुईं। और उसकाा पुस्तिरणाामें काहास्तिनयं केा रूपु मंें आपुकेा 
सामेंने है। 

यह काहास्तिनयां हंै, स्तिबलेकुाले �मेंीनी काहास्तिनयां, इन काहास्तिनयं काो पुढ़़कार ऐसा लेगेागाा स्तिका यह कार सकािी हंै िो 
हमें भीी कार सकािे हंै। और इसीलिलेए भीी इस बुकालेेटो काो हमें आगेा बढ़़ा रहे हंै िास्तिका सामेंाजि�का सं�थोंाओं केा द्वाारा 
स्तिकाए �ा रहे काामें काो एका पुहचाान मिमेंलेे। इन काहास्तिनयं मंें आपुकाो बहुि िरह केा शेड्स न�र आएंगेा। 

हमें इन्हं स्तिबना स्तिकासी ज्यादा संपुादन या बदलेावा केा उनकेा अपुने �ुरदुरे पुन केा साथों सामेंने र� रहे हंै, आपु भीी 
इन्हं वैासे ही �वाीकाार काीजि�ए और बिाईये स्तिका आपुकाो यह कैासी लेगां? आपुकेा सुझाावां काा हमंें इंि�ार रहेगाा। 

स्तिवाकाास संवााद काा संटोर फेॉर �टे्रेटोजि�का काम्युस्तिनकेाशन देश मंें सामेंाजि�का सं�थोंाओं काी संचाार क्षमेंिावृास्ति� पुर 
स्तिवास्तिवाधा प्रोलिशक्षणा काायय क्रमें चालेा रहा है। इसकेा लिलेए हमेंने ऐसे मेंॉडयूले और प्रोलिशक्षकां काी टोीमें िैयार काी है। 
�टोोरी राइटिंटोगा, फेोटोो, वाीस्तिडयो, स्तिड�ाइटिंनगा, सोशले मेंीस्तिडया केा उपुयोगा पुर हमें व्याावाहास्तिरका अभ्यास केा साथों 
हमें  प्रोलिशक्षणा आयोजि�ि कारिे हंै, ओर हंैडहोल्डिं�गा भीी काी �ािी है। इस बारे  मंें आपुकाो स्तिकासी मेंदद काी �रूरि 
हो िो हमेंसे संपुकाय  कार सकािे हंै। 

सादर। 

टीीम वि�काास सं�ाद
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एका सामेंाजि�का शोधा, प्रोलिशक्षणा, द�िावेा�ीकारणा और पैुरवाी समूेंह है। काोलिशश  है स्तिका समेंा� केा मुेंद्दोंं काो समेंा� केा न�़स्तिरए 
से दे�ा-समेंझाा �ाए। स्तिवार्षयं काो बहस केा लिलेए स्तिवाचाार-मूेंल्य-िथ्य-प्रोमेंाणा केा कासौटोी पुर कासा �ाए। समूेंह अध्ययन-
स्तिवाश्लेेर्षणा और सामेंग्रीी िैयार कारने काा काामें कार रहा है। सामेंाजि�का काायय कािाय ओं और �नसंचाारकां केा साथों स्तिनरंिर संवााद 
कारिे रहना एका रणानीस्तिि है। अब िका लेगाभीगा 20 ह�़ार पुन्नं काी सामेंग्रीी काो िैयार कारकेा “सबकेा आजिधाकाास्तिरका उपुयोगा 
केा लिलेए” ओपुन प्लेेटोफेामेंय  पुर र�ा है। समेंा� केा मूेंले सामेंाजि�का-आर्थिथोंका-रा�नीस्तििका मुेंदे्दों एका सोचा, दृस्ति�टो और न�़स्तिरए केा 
मेंकासद से 250 से अजिधाका इंफेो पैुका िैयार स्तिकाए हंै। लेगाािार सोलेह सालें से सामेंाजि�का सरोकाारं और संवैाधाास्तिनका मूेंल्यं पुर 
फैेलेोलिशपु काी प्रोस्तिक्रया �ारी है, अब िका 125 से अजिधाका संचाारका �ुड़ चुाकेा हंै. अ�सी से अजिधाका स्तिकािाबं काा प्रोकााशन स्तिकाया है।  
सरकाार केा साथों मिमेंलेकार सामेंाजि�का नेिृत्वा केा लिलेए पुाठयक्रमें केा मैेंदानी फेी�वाकाय  मैेंनुअले भीी िैयार स्तिकाए हंै। सामेंाजि�का 
सं�थोंाओं केा संचाार पुर क्षमेंिावृास्ति� काायय क्रमें पुर स्तिनरंिर काामें स्तिकाया �ा रहा है।
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अखबाार बाोलाा पहलेा सबाूत दोो,
वि�र छाापी पहलेा पन्नेे पर खबार

भीडााज गीां� बना हााईटेीका खेे�ी काा रोला मॉडाला, सूने गीां� मं लाौटीी खुेशहाालाी

राजस्थीान केा भीडााज गीां� केा लाोगी जब अखेबार �ालां केा पाास अपानी 
खेबर छपा�ाने पाहाु ं चेु �ो पात्रकाारं काो उनकाी बा�ं पार याकाीन हाी नहां 
हाु आ। एका सूखेे और पालाायान �ालेा इलााकेा मं हााईटेीका खेे�ी कारने �ालाी 
बा� पार �े भीरोसा हाी नहां कार पाा रहेा थेी। उन्हांने काहाा विका “हाम आपाकेा 
गीां� मं आकार सबू� दे खंेगेी, उसकेा बाद हाी आपाकाी खेबर छापंागेी।”

खेेमचुन्द जोन�ाला 
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गाांवा वाालें ने काहा- स्तिबलेकुाले आईये। कुाछो स्तिदनं बाद 
अ�बार वाालेे आए भीी। गाांवा दे�ा, लेोगां से बाि काी। �ेिी 
मंें नई िकानीका केा प्रोयोगा काो दे�ा और हैरान रह गाए। �ो 
पुत्रकाार पुहलेे लेोगां काी बाि पुर यकाीन नहं कार पुा रहे 
थेों, उन्हं ने प्रोमुें�िा केा साथों पुहलेे पुन्ने पुर गाांवा काी �बर 
छोापुी। अपुनी कामेंय ठिा और प्रोयोगाधार्मिमेंिा केा चालेिे यह गाांवा 
आ� चाचााय  मंें है। 

यह सच्चीी काहानी है रा��थोंान केा अलेवार जि�लेे मंें 
थोंानागाा�ी ब्लेॉका से लेगाभीगा 12 स्तिकामेंी काी दूरी पुर बसे भीडा� 
गाांवा काी। यह इलेाकाा अरावालेी पुवाय िमेंालेा काी िलेहटोी मंें 
बसा है। गाांवा मंें 396 पुस्तिरवाार रहिे हंै। इनमंें गुा�य र, मेंीणाा, 
ब्रााह्मणा, �ांमिगाड और अनुसूमिचाि �ास्तिि केा लेोगा शामिमेंले हंै। 
गाांवा काी कुाले �नसंख्या 1678 है। इनमंें ज्यादािर स्तिकासान 
हंै। 

जि�न गाांवावाालें केा पुास �मेंीन नहं है, वेा िो पुहलेे से 
ही पुलेायन पुर �ािे थेों, लेेस्तिकान स्तिपुछोलेे पुांचा वार्षं से सिंसचााई 
केा लिलेए पुानी काी कामेंी केा चालेिे बाकाी लेोगा भीी पुलेायन केा 
लिलेए में�बूर हो गाए थेों। गाांवा मंें 116 स्तिकासान पुस्तिरवाार पुलेायन 
कारिे थेों। यानी गाांवा काी आबादी से कारीब 16-20 प्रोस्तििशि 
लेोगा कामेंाने बाहर चालेे �ािे थेों। कामें पुानी से �ेिी मंें फेसले 
काा उत्पुादन कैासे कारं ? और पुस्तिरवाार काो कैासे पुालंे?  यह 
सवााले वाहां केा लेोगां काो बहुि पुरे शान कार रहा थोंा। 

भीड़ा� गाांवा केा लेोगा बाहर �ाकार में�दूरी केा लिलेए 
में�बूर हो गाए थेों। ऐसे मंें घर काो संभीालेना, पुशुओं काी 
दे�रे �, �ेिी केा छोोटेो-मेंोटेो काामें और सिंसचााई (पुानी 
चालेाना) कारना मेंस्तिहलेाओं काी जि�म्मेेंदारी बन गाया। पुहाड़ं 
केा बीचा गाांवा होने केा काारणा �ंगालेी �ानवारं काा डर भीी बहुि 
ज्यादा होिा है। ऐसे मंें राि केा समेंय मेंस्तिहलेाओं काो सिंसचााई 
कारने मंें बहुि पुरे शानी होिी थोंी। 

�ब सामेंाजि�का सं�थोंा इस्तिब्िदा काो इन समें�याओं 
केा बारे  मंें पुिा चालेा िो उसने इस गाांवा मंें पुहले कारने काी 
ठानी। इस सं�थोंा काी �थोंापुना 18 नवाम्बर 1997 काो मेेंवााि 
के्षत्र मंें लिशक्षा से वंामिचाि बालिलेकााओं काो िालेीमेंशालेा से 
�ोड़ने से हुई थोंी। वािय मेंान मंें यह सं�थोंा मेंस्तिहलेा वा बालिलेकाा 
सशमिक्तकारणा पुर काामें कार रही है। सं�थोंा इस इलेाकेा मंें 
�वायं सहायिा समूेंह, मेंस्तिहलेा आ�ीस्तिवाकाा संवाधाय न, मेंस्तिहलेा 
अजिधाकाार, मेंस्तिहलेा �वाा�थ्य, बालिलेकाा संदभीय  कंाद्र, बालिलेकाा 

लिशक्षा, वार्षाय  �ले प्रोबंधान आस्तिद पुर सस्तिक्रय है। 

वार्षय  2020 मंें मेंस्तिहलेा आ�ीस्तिवाकाा संवाधाय न काायय क्रमें 
केा िहि इस गाांवा मंें आ�ीस्तिवाकाा पुाठशालेा बनाई गायी। वाहां 
हाईटेोका कृस्तिर्ष वा सूक्ष्में सिंसचााई पु�स्तिियं, उन्नि पुशु प्रोबंधान, 
मेंस्तिहलेा उद्यमेंी, बकारी पुालेन आस्तिद केा बारे  मंें मेंस्तिहलेाओं काो 
प्रोलिशक्षणा स्तिदया गाया। आ�ीस्तिवाकाा पुाठशालेा केा िहि उन्हं 
समेंझााया गाया स्तिका उन्नि कृस्तिर्ष वा सूक्ष्में सिंसचााई केा उपुयोगा 
कारने से कामें पुानी मंें भीी �ेिी हो सकािी है। इसमंें समेंय 
और मेेंहनि भीी कामें लेगािी है।  

शुरुआि मंें यह समेंझााना आसान नहं थोंा। गाांवा काी 
मेंस्तिहलेा स्तिकासान भीगावािी ने काहा “ बू� द बू� द पुाणाी सु काोई 
फेसले होवेा छो कााई बावालेा बणाावाा ने लेागास्तिरया छोो” िो 
अन्य लेोगां ने भीी यही बाि काही स्तिका बंूद-बंूद पुानी से फेसले 
कैासे पैुदा होगाी? 

सं�थोंा केा काायय कािाय  भीी इसे एका चुानौिी केा रूपु मंें ही 
लेे रहे थेों। उन्हंने िमेंामें काोलिशशं केा बाद गाांवा काी मूेंलेीदेवाी 
नामें काी मेंस्तिहलेा स्तिकासान काो पे्रोस्तिरि स्तिकाया। वाह िैयार हुईं। 
उनकेा �ेि मंें स्ति�पु जिस�टोमें केा साथों लेो-टोनले मेंलेचिंचागा काा 
एका मेंॉडले िैयार स्तिकाया गाया। इस पुहले काा बहुि अच्छाा 
पुस्तिरणाामें सामेंने आया। �ब लेोगां ने अपुनी आं�ं से यह 
मेंॉडले दे�ा िो उन्हं यकाीन होने लेगाा स्तिका बंूद-बंूद से भीी 
�ेिी संभीवा है। 

इसकेा बाद उन्हं हाईटेोका कृस्तिर्ष िकानीका से सिंसचााई और 
इससे उत्पुादन मंें बढ़़ोत्तरी केा बारे  स्तिवा�िार से बिाया गाया। 
उन्हं कामें पुानी वा कामें �चेा से सब्�ी और अन्य फेसलें केा 
उत्पुादन काा प्रोलिशक्षणा भीी स्तिदया गाया। धाीरे -धाीरे  यह मेंॉडले 
सफेले होने लेगाा और गाांवा वा ढ़ाजिणायं मंें 192 स्तिकासानं ने 
लेगाभीगा 79 हेक्टेोयर भूीमिमें मंें इस प्रोणाालेी काो अपुना लिलेया। 

आ� वाहां काई सफेले स्तिकासान हंै �ो इस मेंॉडले से 
सफेलेिापूुवाय का �ेिी कार रहे हंै। रा�न्िी ने इस प्रोणाालेी 
काो अपुनाकार एका फेसले मंें 2.5 लेा� काी आमेंदनी काी। 
उन्हंने 2.5 लेा� डाउन पेुमंेंटो भीरकार 5 लेा� 83 ह�ार 
काा फेामेंय टे्रेका टै्रेक्टोर फेाइनंस पुर �रीद लिलेया। इसकेा लिलेए 
18,560 रुपुए काी मेंाजिसका स्तिका़ �ि भीरकार उसे फ्रीी भीी कार 
लिलेया है। अन्य स्तिकासान भीी इस हाईटेोका प्रोणाालेी काा फेायदा 
लेे रहे हंै और 1 बीघा भूीमिमें मंें 2-3 लेा� रुपुए िका काी कामेंाई 
कार रहे हंै। 
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इस्तिब्िदा सं�थोंा मंें आ�ीस्तिवाकाा काायय क्रमें केा लेीड और 
हाईटेोका �ेिी काो आगेा बढ़़ाने वाालेे डॉ. रा�ेश अग्रीवााले 
काहिे हंै स्तिका “इस्तिब्िदा अलेवार जि�लेे केा 6 ब्लेॉका केा 292 गाा� वां 
मंें मेंस्तिहलेा आ�ीस्तिवाकाा संवाधाय न काायय क्रमें चालेा रही है। हमेंारा 
सपुना है स्तिका कामें पुानी वा उन्नि िरीकां से �ेिी, उन्नि 
पुशु प्रोबंधान, मेंस्तिहलेा उद्यमेंी, मुेंगाीपुालेन �ैसे अन्य काायो 
से मेंस्तिहलेाओं काी आ�ीस्तिवाकाा बढे़़। यहां लेोगा लेो-टोनले, 
मेंलेचिंचागा, स्ति�पु, लेे�र, रे नगान, मेंचाान, �टैोटिंकागा, नसय री आस्तिद 
हाईटेोका िकानीका काो अपुनाकार �ेिी कार रहे हंै और �ेिी 
काो व्यावासाय केा रूपु मंें दे� रहे हंै।“  

आ� भीड़ा� गाांवा पूुणाय  रूपु से हाईटेोका मेंॉडले बन गाया 
है। सामेंान्य फेसलें काो छोोड़कार वाहां केा लेोगा सब्�ी वा नगादी 
फेसलें काो अपुनाने लेगा गाए हंै। वाहां केा स्तिकासान अपुनी 

सस्तिब्�यं काो लेोकाले मंेंडी केा साथों ही �यपुुर, 
स्तिदल्लेी िका बेचािे हंै। �ो लेोगा पुलेायन कारिे थेों 
वाो अब गाांवा मंें ही रहकार �ेिी कार रहे हंै। पुहलेे 
�हां कारीब 20 प्रोस्तििशि पुस्तिरवाार पुलेायन कारिे 
थेों, वाहं अब केावाले 4 प्रोस्तििशि पुस्तिरवाार ही पुलेायन 
कारिे हंै, वाह भीी �थोंायी रो�गाार काी वा�ह से। �ो 
गाांवा काभीी घरं मंें लेोगां केा नहं रहने केा काारणा 
सूना-सूना सा लेगािा थोंा आ� वाहां गालेी नुक्काड़ं 
पुर लेोगा बैठकार चाचााय एं कारिे मिमेंलेिे हंै। 

गाांवा केा स्तिकासान कामेंलेेश, भीवाानी, 
रामें�ीलेाले, लेोकेाश, मेंहंद्र, भीगावािी, पे्रोमें देवाी 
आस्तिद काा काहना है स्तिका बंूद-बंूद सिंसचााई से पैुदा हुई 
सस्तिब्�यं काो बा�ार मंें अच्छाा भीावा मिमेंलेिा है। अब 
िो स्ति�पु आस्तिद जिस�टोमें �रीदने केा लिलेए शाहपुुरा, 
�यपुुर �ाने काी भीी �रूरि नहं है। लेोकाले 
बा�ार मंें ही इनकाी दुकाानं �ुले गाई हंै।  इस गाांवा 
मंें जि�नकेा पुास भीी �मेंीन है वाो इन साधानं से ही 
सिंसचााई कार फेसले पैुदा कार रहे हंै। भीडा� गाांवा काी 

आ�ीस्तिवाकाा स�ी रा�न्िी देवाी और मेंस्तिहलेा स्तिकासान लेोगां 
काो इसकेा लिलेए पे्रोस्तिरि कारिे हंै। सं�थोंा काा लेक्ष्य भीडा� काो 
पूुणाय ि: रसायनरस्तिहि �ेिी काी ओर लेे �ाना है। इसकेा लिलेए 
लेोगां काो पुशुपुालेन वा समेंस्तिन्वाि काीटो प्रोबंधान केा बारे  मंें 
�ानकाास्तिरयां दी �ा रही हंै।  

इस बदलेावा काा ही निी�ा है स्तिका पुहलेे इस गाांवा केा 
लेोगा पुलेायन पुर �ाकार मेंहीने मंें 15-20 ह�ार िका कामेंा 
पुािे थेों। बाहर �ाने काी वा�ह से उनकाा रहने-�ाने आस्तिद काा 
�चााय  बहुि ज्यादा हो �ािा थोंा। लेेस्तिकान अब हाईटेोका �ेिी 
काो अपुनाकार गाांवावाालेे न केावाले अपुने ही पुस्तिरवाार केा साथों 
रह रहे हंै, बस्तिल्का िमेंामें �चाय  कााटोकार भीी हर मेंहीने 30 ह�ार 
रुपुए िका कामेंा लेे रहे हंै। 

n इवि��दा संस्थाा, अलेवार
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बांजर धरती नेे यूंूं ओढ़ीी 
हरिरयूंालाी काी चाादोर

मोहाम्मद
शाविकाब खेान 

उदया 
कुामार सा�

राजस्थीान केा विदला मं, चंुबला नदी केा विकानारे  बसा एका छोटीा सा गीां� हैा, ओंडा। याहा 
गीां� कारौलाी धिजलेा केा मंद्राायाला ब्लाॉका मं बीहाडाा  के्षेत्र केा अं�गी� � आ�ा हैा। गीां� कुाला 
1224.9 हेाक्टेीयार के्षेत्रफॉला मं फैॉलाा हैा। ओंडा गीां� मं 246 पाविर�ार हंैा। याहाां काी कुाला 
जनसंख्याा 1275 हैा। इस समुदाया काी खेाधिसया� इसकाी वि�वि���ा मं विनविहा� हैा, जहाा�  
लागीभीगी 56% लाोगी अनुसूचिचु� जावि� और जनजावि� से संबं� रखे�े हंैा, जबविका बाकाी 
लाोगी सामान्या �गी�  से हंैा।
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यहां बहुि से छोोटेो और सीमेंांि स्तिकासान हंै, �ो बास्तिरश 
पुर अजिधाका स्तिनभीय र थेों। उनकाी �़मेंीन समेंिले न होने केा काारणा, 
मेंानसून केा दौरान पुानी �ेिं मंें नहं रुकािा थोंा। िे�़ पुानी 
केा बहावा केा काारणा मिमेंट्टीी भीी धाीरे -धाीरे  काटोने लेगाी, जि�ससे 
स्तिकासानं काो कााफे़ ी नुकासान उठाना पुड़ा। इनकाी फे़ सलंे भीी 
कामें�़ोर हो गाईं और आय भीी कामें होने लेगाी। इसकाा असर 
यह हुआ स्तिका लेोगां काो ग़ारीबी काा सामेंना कारना पुड़ा, और 
उनमंें गुा�सा भीी बढ़़ने लेगाा।

इस गु़ा�से काी वा�ह से काई स्तिकासान लेकाड़ी काी ि�कारी 
मंें लेगा गाए। पेुड़ं काी काटोाई मंें कामेंाई काी वा�ह से  बहुि 
से स्तिकासान इसमंें शामिमेंले हो गाए, जि�ससे यहां केा �ंगाले भीी 
धाीरे -धाीरे  न�टो होने लेगेा। इसकेा साथों ही लेोगा रो�़गाार काी 
�ो� मंें शहरं काी ओर पुलेायन कारने लेगेा।

जीी�न काी जीद्दोोजीहद
ओंड केा लेोगा मुेंस्तिश्कालें केा आदी हो चुाकेा थेों। केावाले 

20% �़मेंीन ही �ेिी केा लेायका थोंी, बाकाी मिमेंट्टीी काटोावा 
से �त्में हो चुाकाी थोंी। पुानी काी कामेंी ने उनकाी �ेिी काो 
मुेंस्तिश्काले बना स्तिदया थोंा। फेसलंे सू� गाईं और उनकेा बच्चीं केा 
बेहिर भीस्तिवा�य केा सपुने भीी मुेंरझाा गाए। अनुसूमिचाि �ास्तिियं 
और �न�ास्तिियं से आने वाालेे लेोगां केा लिलेए िो यह संघर्षय  
और भीी कास्तिठन थोंा।

उम्मीीद काी विकारण: जीन जीागृृवि� ग्राामी 
वि�काास समिमीवि� काा गृठन

लेेस्तिकान इसी स्तिनराशा केा बीचा, कुाछो अदु्भुि हुआ। सृ�न 
नामेंका एका गैार-लेाभीकाारी संगाठन, �ो �ले, �ंगाले, �़मेंीन, 
�ानवार और �ीवान केा स्तिवामिभीन्न पुहलुेओं पुर काामें कारिा है 
और ग्रीामेंीणा स्तिवाकाास केा लिलेए प्रोस्तििब� है, यहां काामें कारने 
पुहंुचाा। संगाठन ने इस गाांवा मंें एका नई आशा काी स्तिकारणा 
�गााई। हालेांस्तिका, सृ�न केा लिलेए यह काायय  आसान नहं 
थोंा। उन्हं काई कास्तिठनाइयं काा सामेंना कारना पुड़ा। सबसे 
पुहलेे, उन्हं यहां केा स्तिकासानं काा स्तिवाश्वाास �ीिना पुड़ा। उनकेा 
सहयोगा से गाांवावाालें ने �न �ागृास्तिि ग्रीामें स्तिवाकाास समिमेंस्तिि 
काा गाठन स्तिकाया, जि�सने गाांवा मंें बदलेावा काी नंवा र�ी। गाांवा 
केा 98 सद�यं ने ₹100-₹100 मिमेंलेाकार एका काोर्ष बनाया 
िास्तिका गाांवा काो बचााने केा लिलेए �ुद पुहले काी �ा सकेा। उन्हं 

अहसास हो गाया थोंा स्तिका अगार उन्हं अपुने गाांवा काो बचााना है, 
िो �ुद ही कुाछो कारना होगाा।

बदलाा� काी लाड़ाा ाई: चुुनौवि�याँा�  और 
मेीहन�

ओंड काो बदलेने काा सफेर स्तिबल्कुाले भीी आसान नहं 
थोंा। सबसे पुहलेे, गाांवावाालें काो यह समेंझााना �रूरी थोंा स्तिका 
नई स्तिवाजिधाया�  उनकेा लिलेए कैासे लेाभीकाारी हंगाी। काई लेोगा संदेह 
मंें थेों क्यंस्तिका उन्हंने पुहलेे भीी ऐसी काई पुहलें काो असफेले 
होिे दे�ा थोंा। इसलिलेए सबसे पुहलेे उन्हं एक्सपुो�़र स्तिवाजि�़टो 
पुर लेे �ाया गाया िास्तिका वेा समेंझा सकंा स्तिका फेी� बंटिंडगा कैासे 
काी �ािी है और इसकेा क्या फेायदे होिे हंै।

शुरुआि मंें गाांवा मंें कुाछो स्तिकासानं ने फेी� बंटिंडगा काी। 
�ब बाकाी लेोगां ने इसकेा पुस्तिरणाामें मेंहसूस स्तिकाए, िो वेा भीी 
आगेा आने लेगेा। �ब अजिधाकािर स्तिकासान फेी� बंटिंडगा केा 
लिलेए इचु्छाका हो गाए, िब �न �ागृास्तिि ग्रीामें स्तिवाकाास समिमेंस्तिि ने 
स्तिकासानं केा चायन मंें मेंहत्वापूुणाय  भूीमिमेंकाा स्तिनभीाई। सबसे पुहलेे 
उन स्तिकासानं काी फेी� बंटिंडगा काी गाई �ो अजिधाका �रूरिमंेंद 
थेों।

फेी� बंटिंडगा काी मेंदद से मिमेंट्टीी केा बहावा काो रोकाा 
गाया। इसकेा साथों ही पुानी भीी �ेिं मंें ही रुकाने लेगाा। इस 
वा�ह से स्तिकासानं काी फे़ सलें काी पैुदावाार बढ़़ने लेगाी। सोलेर 
सिंसचााई और मेंाइक्रो इस्तिरगेाशन �ैसी नई िकानीका काो समेंझाने 
और अपुनाने मंें समेंय लेगाा, लेेस्तिकान गाांवावाालें काी मेेंहनि 
और लेगान आखि�रकाार रंगा लेे ही आयी।

फेी� बंटिंडगा, जि�से मेेंढ़़बंदी भीी काहा �ािा है, �ेि मंें 
पुानी केा संरक्षणा और मिमेंट्टीी केा काटोावा काो रोकाने केा लिलेए काी 
�ािी है। इसे मिमेंट्टीी काी मेंदद से �ेि केा स्तिकानारं पुर उभीरी 
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हुई मेेंढ़़ या बांधा बनाकार स्तिकाया �ािा है। मिमेंट्टीी से मेेंढ़़बंदी केा 
लिलेए टै्रेक्टोर काा उपुयोगा होिा है। चाटोाई (ट्रेॉलेी) काी मेंदद से 
मिमेंट्टीी काो लेगाभीगा 50 मेंीटोर काी दूरी से मेेंढ़़ पुर डालेा �ािा 
है। आमेंिौर पुर 1 मेंीटोर ऊँ� चाा बंड बनाया �ािा है, �ो पुानी 
और मिमेंट्टीी काो रोकाने मंें सहायका होिा है।

मेेंढ़़बंदी केा लिलेए स्तिकासान काो कुाले लेागाि काा 20% 
देना होिा है, �बस्तिका शेर्ष 80% लेागाि सं�थोंा देिी है। इस 
िरह, स्तिकासान काो आर्थिथोंका बोझा से राहि मिमेंलेिी है और 
वेा �ले संरक्षणा और मिमेंट्टीी केा काटोावा काो रोकाने केा लिलेए 
प्रोोत्सास्तिहि होिे हंै।

इसी िरह सोलेर पैुनले लेगााने केा लिलेए स्तिकासान काो 
कुाले लेागाि काा 50% वाहन कारना होिा है, �बस्तिका शेर्ष 
50% लेागाि सं�थोंा देिी है। पुहलेे �ब सोलेर पंुपु नहं थेों, 
िब स्तिकासान केावाले �रीफे केा मेंौसमें मंें बा�रा उगाा पुािे थेों, 
�ो पूुरी िरह से मेंानसून पुर स्तिनभीय र थोंा। लेेस्तिकान सोलेर पंुपु 
लेगााने केा बाद अब स्तिकासानं काी मेंानसून पुर स्तिनभीय रिा कामें 
हो गाई है। अब स्तिकासान रबी केा मेंौसमें मंें भीी सरसं काी �ेिी 
कार पुािे हंै, जि�ससे उनकाी आमेंदनी मंें वृास्ति� हुई है। सोलेर 
पंुपु ने सिंसचााई केा लिलेए पुयाय प्ि और स्तिनरंिर पुानी उपुलेब्धा 
काराना संभीवा बना स्तिदया है, जि�ससे स्तिकासानं काो पूुरे  साले 
फेसले उगााने काा अवासर मिमेंलेा है। स्तिपुछोलेे साले सरसं बेचाने 
से स्तिकासानं काो ₹50,000 काा मुेंनाफेा हुआ।

बंजीर जीा मीीन से हरे -भरे  खेे�ं �का
धाीरे -धाीरे  पुस्तिरणाामें सामेंने आने लेगेा। 233.88 

हेक्टेोयर भूीमिमें मंें फेी� बंटिंडगा से से मिमेंट्टीी काा काटोावा रुका 
गाया, और बं�र �़मेंीन स्तिफेर से उपु�ाऊँ हो गाई। सोलेर पंुपुं 
से साले भीर सिंसचााई संभीवा हो गाई, जि�ससे पुस्तिरदृश्य बदले 
गाया। मेंाइक्रो इस्तिरगेाशन िकानीका ने पुानी काी हर बंूद काा 
सही उपुयोगा सुस्तिनस्तिश्चाि स्तिकाया, जि�ससे फेसलंे �वा�थों हुईं 
और उपु� बढ़़ी।

अनीिा शमेंाय , एका �थोंानीय स्तिकासान, याद कारिी हंै 
स्तिका कैासे उनकाी बं�र �़मेंीन ने स्तिफेर से फेसलंे उगााना शुरू 
स्तिकाया। “हमेंने उम्मेंीद �ो दी थोंी, लेेस्तिकान अब हमेंारी �़मेंीन 
उपु�ाऊँ है, और हमेंारे  बचे्ची �वा�थों हंै।”

मिमेंथोंलेेश, एका और स्तिकासान, काहिे हंै: “सोलेर पैुनले 
ने सब कुाछो बदले स्तिदया है। अब हमें अपुने �ेिं काी सिंसचााई 
कार सकािे हंै और साले भीर फेसलंे उगाा सकािे हंै।”

एका गृां� काा रूपांां�रण
आ�, ओंड एका पुुन�ीस्तिवाि गाांवा है। �ो �ेि काभीी 

बं�र थेों, वेा अब हरे -भीरे  हो गाए हंै। �न �ागृास्तिि ग्रीामें स्तिवाकाास 
समिमेंस्तिि, SRIJAN केा सहयोगा से, ने न केावाले भूीमिमें काो बस्तिल्का 
उन लेोगां केा �ीवान काो भीी बदले स्तिदया है �ो ओंड काो अपुना 
घर काहिे हंै।

यह काहानी उम्मेंीद, दृढ़़िा और सामुेंदाजियका शमिक्त काी 
है। ओंड गाांवा ने सास्तिबि कार स्तिदया है स्तिका �ब लेोगा एका�ुटो 
होिे हंै, िो वेा सबसे बड़ी चुानौस्तिियं काो भीी पुार कार सकािे हंै।  

n सृजीन संस्थाा, कारौलेी
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मुुर्गीी पालाी तो मुजदोरूी से राहत मिमुलाी, 
परिर�ार काी आयूं भीी बाढ़ीी

अजरूदीन 

मेरा नाम सुनी�ा हैा। मंै राजस्थीान केा अला�र धिजलेा केा, गीोवि�न्दगीढ़ा  ब्लााका केा नयााणा 
गीां� मं रहा�ी हूा� । याहा अला�र शहार मुख्याालाया से 50 विकामी. दूर बसा हैा। मेरे  गीां� 
मं वि�चिभीन्न समुदाया केा लागीभीगी 250 पाविर�ार हंैा। मेरे  पाविर�ार मं मेरे  पावि�, 2 लाडाा काी 
और एका लाडाा काा हैा। हाम कुाला 5 सदस्या हंैा। हामारी एका बेटीी 8�ं क्लाास, दूसरी 7�ं 
क्लाास मं और लाडाा काा 11�ी क्लाास मं गीां� मं हाी सरकाारी स्कूाला मं पाढ़ा  रहेा हंैा।
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यह बाि है आ� से 2 साले पुहलेे काी। मेेंरे  पुास आय 
केा स्रोोि केा रूपु मंें पुुश्िैनी 1.5 बीघा �मेंीन और एका देशी 
गााय थोंी। इसकेा अलेावाा काभीी-काभीी अपुने या दूसरे  गाांवा मंें 
�ेिी मंें में�दूरी काा काामें कार लेेिी थोंी। मेेंरे  पुस्तिि स्तिपुछोलेे 3 
साले से बीमेंार थेों। पुस्तिरवाार काा �चााय  चालेाने काा जि�म्मेंा मेेंरे  
ऊँपुर थोंा। इस आय से पुस्तिरवाार काा �चााय  चालेाना मुेंस्तिश्काले हो 
रहा थोंा पुस्तिरवाार केा सभीी सद�य पुरे शान थेों। 

एका स्तिदन मंैें घर से पुशुओं काा चाारा लेेने �ंगाले �ा रही 
थोंी। रा�िे मंें गाांवा काी पुस्तिरमिचाि मेंस्तिहलेा से घर काी पुास्तिरवाास्तिरका 
स्ति�थोंस्तिि पुर बािचाीि कारने लेगाी। मेेंरी बािं काो सुनने केा बाद 
उस मेंस्तिहलेा ने इस्तिब्िदा सं�थोंा और समूेंह केा बारे  बिाया। 
उसकेा बाद मंैें समूेंह काी बैठका दे�ने और उनसे चाचााय  कारने 
गाई। इस बैठका मंें मेेंरी मुेंलेाकााि सं�थोंा केा काायय कािाय  से हुई। 
मंैेंने अपुनी पुस्तिरस्ति�थोंस्तिि काो लेेकार अन्य मेंस्तिहलेाओ िथोंा सं�थोंा 
केा काायय कात्ताय  से बािचाीि काी। सं�थोंा केा काायय कािाय  ने समूेंह 
केा स्तिनयमें और शिं केा बारे  मंें मुेंझेा स्तिवा�िार से बिाया। सभीी 
काी सहमेंस्तिि केा बाद मंैेंने समूेंह मंें �ुड़ने काा मेंन बनाया। 
अपुनी 100 रुपुए काी समूेंह  बचाि �मेंा कारना शुरू स्तिकाया। 
समूेंह से �ुड़ने केा बाद मेंस्तिहलेा स्तिकासान पुाठशालेा मंें भीी �ाना 
शुरू कार स्तिदया। बाि �ून 2023 काी है। सं�थोंा केा काायय कािाय  
ने मेंस्तिहलेा स्तिकासान पुाठशालेा मंें चाचााय  काी स्तिका पुस्तिरवाार काी 
आ�ीस्तिवाकाा बढ़़ाने केा लिलेए �ो मेंस्तिहलेाएं मुेंगाीपुालेन काा 
काामें कारवााना चााहिी हंै, उन्हं कुाछो आर्थिथोंका मेंदद और टे्रेटिंनगा 
भीी सं�थोंा कारे गाी। मंैेंने सोचाा स्तिका ऐसे काोन मेंदद कारिा है। 
लेेस्तिकान स्तिवाश्वाास कारना में�़बूरी थोंा। मंैेंने इस बारे  मंें काायय कािाय  
से बािचाीि काी। इसकेा बाद अपुने पुस्तिरवाार काो मुेंगाीपुालेन केा 
बारे  मंें बिाया। 

मुेंझेा पुस्तिरवाार से मुेंगाीपुालेन काी सहमेंस्तिि मिमेंले गाई। 
लेेस्तिकान अब बाि थोंी स्तिका मुेंगाीपुालेन कारना है िो मुेंगाीघर 
बनाने केा लिलेए 12,000 से 15,000 रुपुए शेड बनाने केा लिलेए 
चाास्तिहये। मंैेंने हार नही मेंानी और समूेंह मंें बाि काी। 15,000 
रुपुये काा समूेंह से लेोन लिलेया गाया। इसकेा बाद मंैेंने अन्य 
मेंस्तिहलेाओं केा साथों मिमेंलेकार सं�थोंा से मुेंगाीपुालेन काी टे्रेटिंनगा 
भीी लेी। इस दौरान मंैेंने अन्य मेंस्तिहलेाओं केा अनुभीवा भीी �ाने। 
मुेंझेा बहुि अच्छाा लेगाा।

अब मंैेंने ठान लिलेया स्तिका मुेंझेा मुेंगाीपुालेन से पुस्तिरवाार काी 
हालेि मंें बदलेावा कारना है। �ुलेाई 2023 मंें मंैेंने सं�थोंा केा 

स्तिदशा-स्तिनदेश मंें 10*10  फेीटो काा मुेंगाीपुालेन शेड काायय कािाय  
काी स्तिनगारानी मंें बना लिलेया। शेड बनाने केा 5 स्तिदन बाद सं�थोंा 
से मुेंझेा क्रायलेर एफेएफे�ी न�ले केा 40 चूा�े 250 ग्रीामें 
औसि वेाटो वाालेे और 2 फेीडर, 2 टिं�कार िथोंा 50 स्तिकालेो फेीड 
चूा�ं केा लिलेए उपुलेब्धा कारवााया गाया। इसकेा साथों ही कारीब 
6500 रुपुये काी मेंदद काी गाई।

इसकेा बाद मंैें सं�थोंा केा स्तिदशा-स्तिनदेश मंें चूा�ं काा 
र�र�ावा, पुालेन-पुोर्षणा कारने लेगाी। उन्हंने काई नए िरीकेा 
भीी जिस�ाए। मुेंगाीपुालेन काो लेेकार मुेंझेा ज्यादा मेेंहनि कारनी 
पुड़ी। लेेस्तिकान मुेंझेा िो पैुसा कामेंाना थोंा , अचे्छा र�र�ावा केा 
बाद 30 स्तिदन केा बाद मुेंगेा/मुेंर्मिगायं काा वा�न 1.25 स्तिकालेो केा 
आसपुास होने लेगाा िो मंैेंने सं�थोंा केा काायय कािाय  उसे बेचाने 
पुर बािचाीि काी। इस िरह एका मेंाह बाद मंैेंने एका मुेंगााय  350 
रुपुए मंें बेचाा। इस िरह मुेंगाीपुालेन से मेेंरी पुहलेी कामेंाई हुई। 
इस पुर मुेंझेा और मेेंरे  पुस्तिरवाार काो बहुि �ुशी हुई। 

इसकेा बाद मंैेंने धाीरे -धाीरे  39 मुेंगेा, मुेंर्मिगायं काो 13650 
रुपुये मंें बेचा स्तिदया। इससे मुेंझेा 6000 रुपुये काा मुेंनाफेा 
हुआ। इसकेा बाद अगा�ि मेंाह 2023 मंें 40 चूा�े सं�थोंा से 
और 20 �वायं केा रुपुये केा कुाले 60 चूा�े दूसरी बार शेड मंें 
र�े गाए। स्तिफेर से टे्रेटिंनगा लेेकार पुालेन-पुोर्षणा स्तिकाया। अगालेे 
2 मेंाह केा अन्दर 58 मुेंगेा, मुेंर्मिगायां 20300 रुपुये मंें गाांवा वा 
दूसरे  गाांवा केा ग्रीाहका लेेकार गाए। इससे मुेंझेा 9500 रुपुये काा 
मुेंनाफेा हुआ।

इस प्रोकाार मेेंरे  पुस्तिरवाार काी �ुशी दुगुानी होने लेगाी। 
मंैेंने इसी प्रोकाार िीसरी स्तिबक्री केा बाद 250 चूा�ं काो शेड मंें 
र�ा। कुाछो स्तिदनं बाद 145 बड्सय  काो 49450 रुपुये मंें बेचाा। 
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इससे मुेंझेा 20100 रुपुये काा मुेंनाफेा हुआ। इसी प्रोकाार मंैें 
मुेंगाीपुालेन कारिी रही, और फेरवारी 2024 मंें मंैेंने  शेड काो 
20x40 केा आकाार काा बनवााया स्तिदया। इस बार 400 चूा�ं 
से मुेंगाीपुालेन काामें बढ़़ाया गाया। सं�थोंा से टे्रेटिंनगा काी मेंदद 
से 2 मेंाह मंें 370 बड्सय  काो 1,11,000 रुपुये मंें मंेंडी और कुाछो 
लेोकाले मेंाकेाटो मंें बेचा स्तिदया गाया। इस स्तिबक्री से मुेंझेा 40100 
रुपुये काा फेायदा हुआ। 

इस प्रोकाार मुेंगाीपुालेन काा काामें अब मेेंरे  लिलेए स्तिनयमिमेंि  
आय काा स्रोोि बन गाया है। इस आय काो दे�कार पुस्तिरवाार 
वाालेे भीी काामें मंें मेेंरा हाथों बंटोाने लेगेा हंै। जि�ससे अब मुेंझेा 
काामें कारना आसान हो गाया है। मुेंगाीपुालेन से स्तिनयमिमेंि 

आय होने केा बाद अब मंैेंने में�दूरी पुर �ाना भीी बंद कार 
स्तिदया है। अब मंैें �वायं काा रो�गाार कारने लेगाी हू� ।

इस काामें मंें मेेंरे  पुस्तिि भीी मेेंरी मेंदद कारने लेगेा हंै,और 
मुेंगाीपुालेन मेेंरे  पुस्तिरवाार काा �थोंायी रो�गाार बन गाया है। अब 
मेेंरे  पुस्तिरवाार/घर और बच्चीं काी पुढ़़ाई काा �चाय  कुाछो हद िका 
चालेने लेगाा है। मेेंरे  इस रो�गाार काो दे�कार गाांवा केा 2 और 
पुस्तिरवाारं ने भीी सं�थोंा काी मेंदद मुेंगाीपुालेन काा रो�गाार शुरू 
स्तिकाया है। अभीी वेा 10*10 काा शेड बनाकार 40 चूा�े पुाले रहे 
हंै। मंैें  इन दोनं पुस्तिरवाारं काी मेंदद कारिी हंू। 

अब िो अलेगा-अलेगा एस्तिरया से भीी मेंस्तिहलेायं/
पुस्तिरवाार मेेंरे  मुेंगाीपुालेन काा काामें दे�ने आिे हंै। अब मंैें उन 
मेंस्तिहलेाओ काो मेेंरे  �ीवान काा उिार-चाढ़़ावा और मुेंगाीपुालेन केा 
र�र�ावा, उसकाी मेंाकेाटिंटोगा केा बारे  मंें टे्रेटिंनगा देिी हू� । अब मंैें 
और मेेंरा पुस्तिरवाार मुेंगाीपुालेन केा काामें से �ुश है। मेेंरा सपुना 
है स्तिका मंैें इस रो�गाार काो 1000 चूा�ं िका लेेकार �ाऊंँगाी। 
मुेंझेा उम्मेंीद है स्तिका मेेंरे  काामें काो दे�कार गाांवा िथोंा वा अन्य 
एस्तिरया काी मेंस्तिहलेायं/पुस्तिरवाार भीी मेेंरी िरह मुेंगाीपुालेन काो 
अपुना स्तिनयमिमेंि आय काा साधान बनायंगाी। मेेंरा सपुना है स्तिका 
मेेंरे  बचे्ची अचे्छा �कूाले मंें पुढ़़ाई कारं  और अच्छाा �ीवान-यापुन 
कारं ।

n इवि��दा संस्थाा, अलेवार
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श्याामुर्गीढ़ी र्गीां� काी आत्ममिनेभीभर मुरिहलााओ ं
काी स�लाता काी काहानेी

दीक्षेा महाा�र

हाम सभीी मविहालााएं राजस्थीान केा ब्याा�र धिजलेा केा श्याामगीढ़ा  गीां� काी 
रहाने �ालाी हंैा। हामारा गीां� पाहााडाा ी केा दूसरी �रफॉ हाोने केा काारण 
वि�काास केा मामलेा मं कााफॉी विपाछडाा ा हाु आ हैाl इस गीां� मं ज्याादा�र 
पाविर�ार विनम्न �गी�  काी शे्रेणी मं आ�े हंैा। 
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स्तिदशा समेंा�सेवाी सं�थोंा द्वाारा चालेाये �ा रहे संगास्तिठि 
बकारी पुालेन समूेंह मंें �ुड़ने से हमेंारे  गाांवा मंें आर्थिथोंका स्तिवाकाास 
दे�ने काो मिमेंले रहा हैl बकारी पुालेन समूेंह मंें 38 मेंस्तिहलेाए�  
सद�य हंै। हमेंारे  बकारी पुालेन समूेंह मंें रे �ा �ी पुशु स�ी 
केा रूपु मंें मेंहत्वापूुणाय  काामें कार रही हंै। 

रे �ा �ी ने सं�थोंा काी मेंदद से पुशु प्रोाथोंमिमेंका उपुचाार 
काा प्रोलिशक्षणा लिलेया है। इस वा�ह से वाह बकास्तिरयं मंें होने 
वाालेी छोोटोी-मेंोटोी बीमेंास्तिरयं काा प्रोाथोंमिमेंका उपुचाार समेंय पुर 
और कामें पैुसं मंें कारिी हंै। साथों ही बेहिर बकारी पुालेन केा 
लिलेए समुेंदाय केा सद�यं काो �ागारूका भीी कारिी हंै। हमेंारे  
गाांवा काी मेंस्तिहलेाएं बकारी पुालेन केा अलेावाा मेेंहंदी पैुका कारने 
वाालेा काोन भीी बनाने काा काामें कारिी हैl 

पांहलेा काी हाला�
पुहलेे हमेंारे  पुास काोई भीी रो�गाार नही थोंा। हमें मेंहीने 

काा एका रुपुया भीी नही कामेंािे थेों। सुसंगास्तिठि िरीकेा से बकारी 
पुालेन काी �ानकाारी भीी नहं थोंी। हमंें यह भीी नहं पुिा थोंा 
स्तिका बकास्तिरयं काी अच्छाी न�ले क्या होिी है। और हमें जिसफेय  
देशी न�ले काी बकास्तिरयं काो स्तिबलेकुाले पुारम्पुस्तिरका िरीकेा से 
पुाले रहे थेों। हमंें टोीकााकारणा, डीवाार्मिंमेंगा, बकास्तिरयं केा मंुेंह 
और �ुर काा पुका �ाना आस्तिद केा बारे  मंें भीी काोई �ानकाारी 
नहं थोंी। हमंें बकास्तिरयं काा सही वा�न और बकास्तिरयं केा 
उमिचाि ग्रीोथों केा बारे  मंें भीी कुाछो नहं पुिा थोंा l बा�ार भीावा 
काी �ानकाारी केा अभीावा केा चालेिे हमें स्तिकासी भीी समेंय पुर 
बकास्तिरयं काो बेचा देिे थेों। इससे हमंें हमेंारी मेेंहनि काा उमिचाि 
मेेंहनिाना नहं मिमेंले पुािा थोंा l 

बाद काी विस्थावि�
�ब हमें “स्तिदशा सं�थोंा” से �ुड़े , िब हमेंारे  गाांवा 

काी मेंस्तिहलेाओं काो व्यावास्ति�थोंि िरीकेा से बकारी पुालेन काी 
�ानकाारी मिमेंलेी l मेंस्तिहलेाओं काो Livelihood Enter-
prise Development Programmes (LEDP) काी टे्रेटिंनगा 
कारवाायी गायी, जि�ससे हमंें बकास्तिरयं मंें मेंौसमें केा अनुसार 
फैेलेने वाालेी बीमेंास्तिरयं केा बचाावा और उपुचाार हेिु  डीवाार्मिंमेंगा 
वा टोीकााकारणा कारवााने और उनकेा सही पुालेन-पुोर्षणा केा बारे  
मंें �ानकाारी मिमेंलेी। साथों ही हमंें अच्छाी न�ले काी बकास्तिरयां  
�ैसे- जिसरोही, �मेंना पुरी, मेंारवााड़ी और िोिा पुरी �ैसी 
प्रोमुें� न�लें केा बारे  मंें पुिा चालेा । 

हमेंारे  बकारी पुालेन समूेंह मंें चायस्तिनि मेंस्तिहलेाओं काो 
सं�थोंा  काी िरफे से मेंॉडले हाउस, छोह बकारी यूस्तिनटो और 
एका मेेंमेंना नसय री स्तिनमेंाय णा कारवााया  गाया है l मेंॉडले हाउस 
(आदशय  इकााई) मंें कुाछो �रूरी सामेंान �ैसे (चारनी, पुानी टोब, 
कुाट्टीी छोानने और कााटोने काी मेंशीन िथोंा चाद्दोंर पुाईपु) उपुलेब्धा 
कारवााया गाया है l रे �ा �ी केा अनुसार, एका मेंस्तिहलेा केा पुास 
शुरुआि मंें केावाले 2 बकास्तिरयां थोंी, सं�थोंा काी मेंाध्यमें से 2 
बकारी और देने केा बाद उसने मेंात्र एका साले मंें बकास्तिरयं काो 
बेचाकार 50000 रुपुये कामेंाये �ो स्तिका मेंहीने काा लेगाभीगा 
4000 रुपुया होिा है l 

रे �ा �ी �ुद मेंहीने मंें 4000 से 5000 रुपुये िका 
कामेंािी हंै। उन्हंने अपुनी एका छोोटोी सी दुकाान भीी �ोले 
लेी है l ऐसी और भीी मेंस्तिहलेाएं हंै जि�न्हं लेगाभीगा 10 से 20 
बकास्तिरयां पुालेने काा लेाभी हुआ हुआ है l अब इस गाांवा काी 
मेंस्तिहलेाओ काो घर पुर ही अच्छाा रो�गाार मिमेंले रहा है जि�ससे 
इनकेा �ीवान काा आर्थिथोंका पुक्ष में�बूि होिा स्तिद�ाई दे रहा है, 
साथों ही ये आत्मेंस्तिनभीय रिा काी ओर बढ़़ रहे हंै। 

n विदशाा संस्थाा, अ�मेेंर
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मिमुयूंासा र्गीां� मुं हलामुा से मिनेकालाा 
आदिदो�ासी समुुदोायूं काी समुस्यााओ ंकाा हला!

नागेीन्द्रा सिंसहा खंेगीारो�

राजस्थीान काी अरा�लाी पाठाार केा बा� स�ाडाा ा धिजलेा काी �हासीला घााटीोला मं बसा हैा 
पाहााडाा ी के्षेत्र �ालाा गीां�  चिमयाासा। याहाां रहाने �ालाी जनजावि� याहाां काी जै�-वि�वि���ा 
पार पूारी �रहा विनभी� र हैा। इसलिलाए याहा जनजावि� अपानी पुारा�न पारंपाराओं और कुादर�ी 
ज्ञाान काो अपाने अंदर समेटेी हाु ए हैा। इसकेा चुला�े जंगीला भीी बचेु हाु ए हंैा और जनजावि� 
समुदाया भीी अपाना अविस्�त्� बचुाए हाु ए हंैा।
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यह पूुरा इलेाकाा पुलेायन और सू�े केा लिलेए �ाना 
�ािा है। यहां रहने वाालेे भीीले समुेंदाय केा आस्तिदवााजिसयं 
केा लिलेए काई समें�याएं �ैसे पुानी काी कामेंी और कामें कृस्तिर्ष 
उपु� बड़ा संकाटो हंै। पुीने केा पुानी काी समें�या िो इनमंें 
सबसे ज्यादा स्तिवाकाराले है। फेसलें काो पुानी देने काा संकाटो 
भीी अलेगा से है। इसकेा चालेिे वेा साले मंें जिसफेय  एका ही फेसले 
से उत्पुादन लेे पुािे हंै। इसी वा�ह से पुलेायन, में�दूरी, 
भुी�मेंरी और शोर्षणा काा कुाचाक्र शुरू होिा है। 

इस समें�या काा समेंाधाान भीी इन्हं आस्तिदवााजिसयं काी  
पुरंपुरागाि �ीवानशैलेी और पुारंपुस्तिरका ज्ञाान मंें स्तिनस्तिहि है। इसे 
अब यह समुेंदाय पुुन�ीस्तिवाि कार अभ्यास मंें लेे आया है। इस 
काामें मंें आस्तिदवााजिसयं काी मेंददगाार बना है वााग्धाारा सं�थोंान। 
इसने ग्रीामें स्तिवाकाास केा लिलेए और �न�ािीय समुेंदाय मंें वार्षो 
से चालेी आ रही पुरंपुरा �ो लुेप्ि होने काी कागाार पुर है, काो 
�ीस्तिवाि र�ने केा लिलेए हलेमेंा काा मेंहत्वा समेंझााया। इसकेा 
बाद मिमेंयासा गाांवा केा लेोगाो ने हलेमेंा काी पुरंपुरा काो स्तिफेर से 
शुरू कार स्तिदया हैI 

सामुेंदाजियका भीागाीदारी वाालेे ‘हलेमेंा’ काी मेंदद से 
यहां काई �गाह मेेंड़बंदी, फेसले बुवााई, फेसले काटोाई और 
सामुेंदाजियका भूीमिमें पुर अरंडी, �ाकारा, स्तिटोमेंरू केा बी� लेगााकार 
पुयाय वारणा बचााने काा काामें भीी स्तिकाया �ा रहा है। लेेस्तिकान इन 

स्तिदनं मिमेंयासा गाांवा केा यह आस्तिदवाासी हलेमेंा द्वाारा एका-दूसरे  
केा �ेिं मंें बुवााई, मेेंड़बंदी कारकेा लेा�ं रुपुये काी बचाि काी 
वा�ह से चाचााय  मंें हंै। यानी अनेका समें�याओं से �ूझा रहे भीीले 
आस्तिदवााजिसयं केा इस गाांवा ने कृस्तिर्ष और अन्य समें�याओं काा 
समेंाधाान अपुनी ही पुरंपुरा मंें �ो� लिलेया है ।  

हलेमेंा भीीले समेंा� मंें मेंदद काी एका पुरंपुरा है। �ब 
काोई व्यामिक्त या पुस्तिरवाार �ुद पुर आए संकाटो से उबर नहं 
पुािा है, िब उसकाी मेंदद केा लिलेए सभीी ग्रीामेंीणा �ुटोिे हंै। 
उसकाी मुेंस्तिश्कालें काो कामें कारने केा लिलेए सामूेंस्तिहका प्रोयास 
स्तिकाया �ािा है। इनकाी सोचा है स्तिका सामूेंस्तिहका प्रोयासं से 
बड़ी से बड़ी समें�या काा हले भीी स्तिनकाले सकािा है। साथों ही 
यह भीी स्तिका स्तिकासी भीी व्यामिक्त काो संकाटो मंें अकेालेे छोोड़ देना 
मेंानवािा केा खि�लेाफे है।

भीीले समेंा� काी हलेमेंा एका प्रोाचाीन पुरंपुरा है। �ब 
काोई व्यामिक्त गाांवा मंें संकाटो मंें फे� स �ािा है और अपुनी पूुरी 
िाकाि लेगााने केा बाद भीी उस संकाटो से नहं स्तिनकाले पुािा, 
िब वाह हलेमेंा काा आह्वाान कारिा है। गाांवा केा लेोगा हलेमेंा 
केा �स्तिरए सामेंाजि�का दाजियत्वा स्तिनभीाकार उस व्यामिक्त काो संकाटो 
से स्तिनकाालेिे हंै। हलेमेंा काी सबसे बड़ी �ाजिसयि है इसकाी 
स्तिन�वााथोंय  भीावाना और उदारिा। इसमंें संकाटो मंें फंेसे व्यामिक्त 
काी सहायिा िो काी �ािी है पुर दोनं मंें से काोई पुक्ष न िो 
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अहसान �िािा है, न ही मेंानिा है। आपुसी सहयोगा और 
सहारे  काी यह आस्तिदवाासी पुरंपुरा इसकाा उदाहरणा है। गाांवा मंें 
�ेिं पुर काामें कारने केा लिलेए में�दूर नहं मिमेंलेिेI इस संकाटो 
से स्तिनपुटोने केा लिलेए हलेमेंा बुलेाया �ािा है।

हलेमेंा पुरंपुरा अब स्तिवालुेप्ि होिी �ा रही है। ग्रीामेंीणा 
के्षत्र मंें काोई भीी एका दूसरे  काा सहयोगा कारने काो िैयार नहं 
होिे हंै। लेेस्तिकान यहां वााग्धाारा केा प्रोयासं से मिमेंयासा गाांवा 
मंें इसी हलेमेंा से सामुेंदाजियका भीागाीदारी केा िहि स्तिबना एका 
भीी पैुसा �चाय  स्तिकाए िकारीबन 15 स्तिकासानं ने अपुने �ेिं मंें 
सामुेंदाजियका िरीकेा से बुवााई काी। 

इस दौरान एका स्तिकासान केा �ेि मंें 25 लेोगा सहभीागाी 
बने I इस स्तिहसाब से अलेगा अलेगा स्तिकासानं केा �ेिो मंें �ा 
कार लेगाभीगा 300 स्तिकासानं ने एका-दूसरे  केा �ेिं मंें श्रमेंदान 
स्तिकायाI हलेमेंा द्वाारा पैुसा और समेंय भीी बचााया गाया हैI 
मिमेंयासा गाांवा केा युवाा, केाशवा स्तिननामेंा में�दूरी केा लिलेए 
गुा�राि �ािे थेों। केाशवा और उनकेा स्तिपुिा केा पुास स्तिबना 

सिंसचााई वाालेी िीन बीघा �मेंीन है जि�ससे वेा केावाले बास्तिरश 
मंें बोई �ाने वाालेी मेंक्काा और िुवार ही उगाा पुािे थेों। मेंक्काा 
जिसफेय  घर मंें �ाने मंें काामें आिा है। उसे वेा मंेंडी मंें नहं बेचा 
पुािे थेों और फेसले से मुेंनाफेा भीी नहं हो पुािा थोंा। इसकेा 
चालेिे घर मंें नकादी काी हमेेंशा िंगाी रहिी थोंी। 

सामुेंदाजियका भीागाीदारी से अपुनी यही वा�ह थोंी स्तिका 
आधेा पुस्तिरवाार काो में�दूरी केा लिलेए दूसरे  प्रोदेशं मंें �ाना पुड़िा 
थोंाI 

इसकेा चालेिे �ेिी कारने केा लिलेए में�दूर नहं मिमेंलेिे 
थेों और �ेिी मंें �चााय  भीी बहुि होिा थोंा। पुर अब �ेिी मंें 
फेसले बुवााई और काटोाई हलेमेंा द्वाारा कारने से केाशवा काा 
पुलेायन बंद हो गाया है। इस प्रोकाार मिमेंयासा गाांवा मंें एका 
दूसरे  काी मेंदद कारकेा अपुनी काी �रूरि काा हले स्तिनकााले 
लिलेया है और हलेमेंा केा �स्तिरये स्तिवाकाास काी राह बना रहे हंै।

n �ाग्धाारा, बांसवााड़ा
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र्गीोपालापुरा र्गीां� केा चाारार्गीाह केा वि�काास काी 
र्गीाथाा � संघर्षभ काी दोास्तााने

हेामराज विडाडा�ाविनयाा

काभीी-काभीी कुाछ काहााविनयाां छोटीी हाो�ी हंैा, लेाविकान �ो काम शब्दं मं भीी 
अपानी पूारी दास्�ां बयाॉं  कार दे �ी हंैा। ऐसी हाी एका छोटीी काहाानी राजस्थीान 
केा जयापुार धिजलेा केा पाास खेारे  पाानी काी सांभीरलेाका केा विकानारे  बसे गीां� 
गीोपाालापुारा काी हैा। इस गीां� काा गीौचुर बंजर हाो चुुकाा हैा और शैष गीौचुर 
विनजी स्�ाथीं केा काारण अवि�क्रंमण काी भंीटी चुढ़ा  चुुकाा हैा। 
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गाांवा केा ही छोोटेो पुशुपुालेका ��सुरामें बावास्तिरया ने 
बिाया स्तिका पुहलेे हमेंारे  गाांवा मंें हर पुस्तिरवाार केा पुास 5 से 10 
गाायं होिी थोंं। ये भीी हमेंारे  गाौचार मेें ही चारिी थोंं। लैेस्तिकान 
धाीरे -धाीरे  हमेंारी शामेंलेाि भूीमिमें-गाौचार पुर अस्तििक्रमेंणा केा 
बाद कुाछो ही लेोगाो केा पुास पुशुधान बचाा थोंा। ��सुरामें केा 
पुास 5 भेीड़ वा 20 बकास्तिरया�  हंै। वाहं �ेिी केा लिलेए केावाले 1 
बीघा बं�र �मेंीन बचाी है। अब अपुने घर पुस्तिरवाार मंें कामेंाई 
कारने वाालेा वाही अकेालेा व्यामिक्त है। वाह में�दूरी भीी नहं 
कारने �ा सकािा। उसकाा मेंानना है स्तिका उ�ड़ चुाकेा गाौचार 
केा  अभीावा मंें बडे ़  दुधाारू पुशु नही र� सकािा। क्यंस्तिका उन 
पुशुओं केा लिलेए चाराई काी �गाह गाौचार अब वाीरान हो चुाकाी है। 
वाह काहिा है, मैें अकेालेा कुाछो भीी नही कार सकािा। अब िो 

सबकाो साथों मिमेंलेकार चालेने काी �रूरि है।

ऐसे हालेाि मंें एका समेंय आया �ब गाोपुालेपुुरा गाांवा 
मंें एका सामेंाजि�का सं�थोंा ग्रीामें स्तिवाकाास नवायुवाका मेंण्डले 
लेापुोस्तिड़या आई। उन्हंने काहा स्तिका हमें सब मिमेंलेकार इस 
वाीरान पुडे ़  चाारागााह काा पुुनः स्तिवाकाास कारं गेा। इसी प्रोस्तिक्रया मंें 
गाांवा केा प्रोमुें� लेोगाो से सम्पुकाय  स्तिकाया गाया। �ब ��सुरामें 
काो इस बाि काा पुिा चालेा िो उसकाो उम्मेंीद काी एका नई 
स्तिकारणा न�र आई। ��सुरामें ने बढ़़-चाढ़़कार लेोगां काो गाांवा 

काी चाौपुाले पुर इकाट्ठाा कारने मंें मेंदद काी। इस दौरान गाांवा केा 
कुाछो अस्तििक्रमेंणाकाास्तिरयं ने इसकाा स्तिवारोधा स्तिकाया, लेेस्तिकान गाांवा 
केा ही अजिधाकाांश लेोगां ने अपुने चाारागााह काो स्तिफेर से �ीस्तिवाि 
कारने केा लिलेए सहमेंस्तिि दी। सं�थोंा केा काायय कािाय  ने बिाया स्तिका 
लंेबे समेंय केा अनुभीवा केा मुेंिास्तिबका चाारागााह स्तिवाकाास वा �ले 
संरक्षणा केा लिलेए चाौकाा िकानीका से आपुकेा चाारागााह काो ठीका 
स्तिकाया �ा सकािा है। गाौचार मंें चाौकाा िकानीका से नमेंी बढ़े़गाी, 
पुानी काा �िर ऊँपुर आयेगाा। मिमेंट्टीी काा काटोावा रुकेागाा और 
पूुरे  साले भीर पुशुओं काो चारने केा लिलेए  पुयाय प्ि चाारा मिमेंलेेगाा। 

गाोपुालेपुुरा गाांवा केा लेोगां ने चाौकाा प्रोणाालेी काा नामें 
ही पुहलेी बार सुना थोंा। उनकाो यह अ�ीब सा लेगाा। लेेागां 

मंें भीरोसा बनाने केा लिलेए सं�थोंा ने िय स्तिकाया स्तिका गाांवा केा 
10-12 लेोगां काा एक्सपुो�र स्तिवाजि�टो काराया �ायेगाा। 
इसकेा लिलेए उन्हं रा��थोंान केा टोंका जि�लेे केा मेंालेपुुरा ब्लेॉका 
केा पुास बालेापुुरा गाांवा लेे �ाया �ायेगाा। इस पुर लेोगां ने 
एक्सपुो�र स्तिवाजि�टो केा लिलेए सहमेंस्तिि दे दी और 10-12 लेोगां 
केा नामें भीी िय कार स्तिदये। 

12 मेंाचाय  2022 काो इन सभीी काो बालेापुुरा चाारागााह 
काा स्तिवाजि�टो कारवााया गाया और चाारागााह स्तिवाकाास केा लिलेए 
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अपुनायी गायी चाौकाा िकानीका काो स्तिद�ाया गाया। साथों 
ही गाांवा काी चाारागााह स्तिवाकाास समिमेंस्तिि से चाचााय  भीी कारवाायी 
गायी। इसकेा बाद लेोगां काो यकाीन हो गाया स्तिका हमेंारे  गाोचार 
काा भीी इस चाौकाा िकानीका से स्तिवाकाास सम्भवा है।

बालेापुुरा गाांवा काी स्तिवाजि�टो केा बाद ��सुरामें ने घर-
घर �ाकार लेोगां काो स्तिफेर से चाौपुाले पुर लेोगां काो इकाट्ठाा 
स्तिकाया। उन्हं अपुने स्तिवाजि�टो केा अनुभीवां केा बारे  मंें बिाया। 
इसकेा बाद लेोगां केा सहयोगा से गाोपुालेपुुरा मंें पंुचाायिी 
रा� अजिधास्तिनयमें 1996, धाारा 170-1 केा िहि 15 सद�यं 
काी चाारागााह स्तिवाकाास समिमेंस्तिि काा गाठन स्तिकाया गाया। समिमेंस्तिि 
मंें 5 मेंस्तिहलेा सद�यं काो भीी शामिमेंले स्तिकाया और उस समिमेंस्तिि 
काा ग्रीामें पंुचाायि गाोपुालेपुुरा से अनुमेंोदन कारवााया गाया।

अब सं�थोंान केा काायय कािाय ओं और समिमेंस्तिि सद�यं ने 
साथों मिमेंलेकार गाांवा केा चाारागााह काा CLM (Common Land 
Mapping) टूोल्स एप्स केा �स्तिरये स्तिकाया। इसमंें गाांवा काा कुाले 
चाारागााह 328 एकाड़ स्तिनकालेा। इसमंें से 63 एकाड़ चाारागााह 
काी �मेंीन अस्तििक्रमेंणा मुेंक्त थोंी। सं�थोंान और चाारागााह 
स्तिवाकाास समिमेंस्तिि ने मिमेंलेकार 50 एकाड़ चाारागााह भूीमिमें मंें 
चाौकाा बनाने काा स्तिनणाय य एवंा प्रो�िावा कार ब�टो काा प्रोावाधाान 
स्तिकाया। 28 मेंई 2022 काो चाारागााह मंें चाौकाा बनकार िैयार 
हो गाया। �ून 2022 मंें समिमेंस्तिि केा लेोगां ने अपुने टै्रेक्टोरं से 
घास केा बी� काी बुवााई कार दी। �ैसे ही �ुलेाई मंें बरसाि 
काा दौर आया िो कुाछो ही समेंय बाद वाीरान पुड़ा चाारागााह 

हरा-भीरा स्तिद�ने लेगाा। गाांवा केा पुशु स्तिदनभीर उस चाारागााह मेें 
चाराई कारने लेगेा। 

सं�थोंान ने इसकेा बाद एका बार स्तिफेर से चाारागााह 
स्तिवाकाास समिमेंस्तिि काी बैठका बुलेायी। इसमंें समिमेंस्तिि और गाांवा 
वाालें ने सं�थोंान काा �वाागाि स्तिकाया। इस बैठका मंें सं�थोंान 
ने बिाया स्तिका हमेंारे  पुास सीमिमेंि ब�टो होिा है। अब आपु 
और हमें मिमेंलेकार अपुनी �थोंानीय ग्रीामें पंुचाायि से मेंनरे गाा 
यो�ना केा िहि शेर्ष बचेा चाारागााह स्तिवाकाास केा काामें काो 
कारवाा सकािे हंै। सभीी समिमेंस्तिि सद�यं ने प्रो�िावा पुास कार 
शेर्ष चाारागााह काा काामें ग्रीामें पंुचाायि से काराने काा स्तिनणाय य 
लिलेया।

अब ”��सुरामें बहुि ही �ुश थोंा। उसकेा उ�ाड़ हो 
चुाकेा चाारागााह काो दुबारा स्तिवाकाजिसि स्तिकाया गाया। इस नेका 
काायय  मंें उसने भीी बढ़़-चाढ़़कार स्तिह�सा लिलेया। उसकाी छोोटोी सी 
पुहले ने चाारागााह काो पुुनः �ीस्तिवाि कार स्तिदया। अब ��सुरामें 
काो में�दूरी केा लिलेए इधार-उधार भीटोकाना नही पुडे ़ गाा। वाह 
पुशुपुालेन से ही अपुने पुस्तिरवाार काा भीरणा-पुोर्षणा कार लेेगाा। 
अब ��सुरामें िथोंा अन्य लेोगा गाोपुालेपुुरा मंें �वाामिभीमेंान से 
जि�यंगेा“ 

n ग्राामी वि�काास न�युाँ�का मीण्ड़ाला
लेापुोस्तिड़या, टोंका
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उन्नेत खेती नेे विकायूंा मुूलाी देो�ी काो
काजभमुुक्त

नरे न्द्रा सिंसहा चुौ�री

भीडााज राजस्थीान केा अला�र धिजलेा केा थीानागीाजी ब्लाॉका मं एका छोटीा सा 
गीां� हैा। याहा ग्रााम पंाचुाया� भीी हैा, जो जयापुार संभीागी मं आ�ा हैा। याहा धिजलाा 
मुख्याालाया अला�र से पाविश्चुम काी ओर 58 विकालाोमीटीर काी दूरी पार हैा। 
ब्लाॉका से इसकाी दूरी 12 विकालाोमीटीर हैा। इस गीां� काी कुाला जनसंख्याा 1678 
हैा, इसमं मविहालाा जनसंख्याा 49.6% हैा। गीां� काी साक्षेर�ा दर 42.7% हैा 
और मविहालाा साक्षेर�ा दर महाज 13.3% हैा।
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यहां काा मुेंख्य पेुशा कृस्तिर्ष और पुशुपुालेन है। छोोटेो, 
सीमेंांि और भूीमिमेंहीन पुस्तिरवाार भीी मेंनरे गाा मंें काामें कारने 
�ािे हंै। कुाछो पुस्तिरवाार में�दूरी केा काामें केा लिलेए पुास केा गाा� वां 
और �यपुुर मंें रहिे हंै। स्तिकासानं केा पुास औसिन 1.5 एकाड़ 
�मेंीन है। गाांवा मंें सिंसचााई केा लिलेए पुानी काी बहुि कामेंी है। 
यहां केा अजिधाकाांश स्तिकासान �रीफे सी�न मंें बा�रा और रबी 
सी�न मंें गेाहंू �ैसी पुारंपुस्तिरका फेसलंे बािे हंै। �बस्तिका कुाछो 
स्तिकासान पुारंपुस्तिरका िरीकां से सब्�ी काी �ेिी कारिे हंै। 

इसी गाांवा काी 45 वार्षीय मूेंलेी देवाी आठ साले पुहलेे 
इस्तिब्िदा सं�थोंा केा आकााश समूेंह से �ुड़ी हंै। उसकेा पुास 0.62 
हेक्टेोयर �मेंीन, 1 भंैीस, दो बछोड़े  और 4 बकास्तिरयां हंै। उनकाी 
आय काा प्रोाथोंमिमेंका स्रोोि �ेिी है। हालेांस्तिका वेा पुशुपुालेन मंें 
भीी लेगाी हुई हंै। काभीी-काभीी मेंनरे गाा केा काामें केा लिलेए �ािी 
थोंं। सभीी स्रोोिं से कुाले आय साले भीर मंें रु 75000/- 
थोंी। पुस्तिि और पुत्नी दोनं 0.5 बीघा (1250 वागाय  मेंीटोर) मंें 
पुारंपुस्तिरका फेसलें और सब्�ी काी �ेिी मंें लेगेा हुए हंै। मूेंलेी 
देवाी नवंाबर, 2020 मंें एबीएफे समेंथोंय न केा साथों इस्तिब्िदा केा 
मेंस्तिहलेा नेिृत्वा वाालेे आ�ीस्तिवाकाा काायय क्रमें मंें शामिमेंले हुईं। 

सबसे पुहलेे उन्हंने आ�ीस्तिवाकाा स�ी द्वाारा संचाालिलेि 
आ�ीस्तिवाकाा पुाठशालेा मंें काायय कािाय  नरे न्द्र से �ेिी और 
पुशुपुालेन प्रोलिशक्षणा काी उन्नि िकानीकां काा प्रोलिशक्षणा 
लिलेया। उन्नि िकानीकां काो अपुनाने से बा�रा और गेाहंू काी 
फेसलें केा उत्पुादन मंें 30 से 35 प्रोस्तििशि काी वृास्ति� हुई। 
वाहं भंैीसं काा दूधा उत्पुादन भीी 1.5 लेीटोर प्रोस्तििस्तिदन बढ़़ गाया। 
उसी गाांवा मंें एका अन्य स्तिकासान सुप्याार देवाी है। ये दोनं पुस्तिि 
पुत्नी शारीस्तिरका रूपु से असहाय हंै। उनकेा पुास सिंसचााई केा 
लिलेए बोरवेाले है, लेेस्तिकान वेा �ेिी कारने मंें अक्षमें हंैl पुाठशालेा 
मंें मूेंलेी देवाी से सुप्याार देवाी काी मुेंलेाकााि हुई। वाहां मूेंलेी 
देवाी ने बिाया स्तिका मंैें उन्नि िरीकेा से �ेिी कारना चााहिी 
हंू, लेेस्तिकान मेेंरी �मेंीन मंें पुानी काा साधान नहं है। इस पुर 
सुप्याार ने अपुनी �मेंीन बटोाई पुर देने काी बाि काही और 
मूेंलेी देवाी ने सुप्याार देवाी काी �मेंीन बटोाई पुर लेे लेी। इसकेा 
बाद मूेंलेी देवाी ने पुाठशालेा मंें कृस्तिर्ष केा उन्नि िरीकां काो और 
अच्छाी िरह सी�ने काी जि�ज्ञाासा �िाईl 

स्तिफेर पुाठशालेा केा अन्य स्तिकासानं केा साथों पुस्तिरयो�ना 
टोीमें द्वाारा आयोजि�ि स्तिकासान प्रोके्षत्र स्तिदवास मंें भीागा लिलेया। 
वाहां से टे्रेटिंनगा केा बाद 0.5 बीघा (0.125 हेक्टेोयर) भूीमिमें 

पुर हाईटेोका िरीकेा से मिमेंचाय  काी फेसले उगााई। मूेंलेी देवाी 
काो मिमेंचाय  काी �ेिी काा काोई अनुभीवा नहं थोंा। इसमंें कृस्तिर्ष 
इनपुुटो सस्तिहि �ेिी काी लेागाि 42000 रुपुये थोंी, �बस्तिका 
उत्पुादन 85000 रुपुये काा थोंा। वाह कामें फेसले उत्पुादन 
और काीटों और बीमेंास्तिरयं केा बढ़़िे प्रोकाोपु से �ुश नहं थोंी। 
वार्षय  2022 काी गार्मिमेंयं केा दौरान उनकेा गाांवा मंें मिमेंचाय  प्रोदशय न 
के्षत्र स्तिवाकाजिसि स्तिकाया गाया, जि�समंें हाई-टेोका कृस्तिर्ष पु�स्तिियं 
केा स्तिह�से केा रूपु मंें आईएनएमें, आईपुीएमें, मेंटिंल्चागा और स्ति�पु 
सिंसचााई प्रोणाालेी काा उपुयोगा स्तिकाया गाया। उन्हंने मिमेंचाय  प्रोदशय न 
के्षत्र पुर आयोजि�ि स्तिकासान प्रोके्षत्र स्तिदवास मंें स्तिफेर से भीागा 
लिलेया। प्रोदशय न के्षत्र काो दे�ने और हाई-टेोका कृस्तिर्ष पु�स्तिियं 
केा अनुभीवा प्रोाप्ि कारने केा बाद वाह बहुि पे्रोस्तिरि हुईं।

उन्हंने िय स्तिकाया स्तिका प्रोदशय न �थोंले पुर दे�ी गाई 
सभीी कृस्तिर्ष इनपुुटो और िकानीका काा उपुयोगा कारकेा मिमेंचाय  काी 
फेसले उगााएंगां। उन्हंने पुौधेा उगााने केा लिलेए हाई-टेोका नसय री 
िैयार काी और मेंाचाय , 2023 मंें हाई-टेोका कृस्तिर्ष पु�स्तिियं काा 
उपुयोगा कार 0.25 हेक्टेोयर भूीमिमें मंें मेेंड़ क्यास्तिरयं पुर मिमेंचाय  
रोपु स्तिदया। मिमेंचाय  केा प्लेॉटो मंें अंिरफेसले केा रूपु मंें गंादा केा 
पुौधेा रोपेु। कृस्तिर्ष इनपुुटो, पुौधा संरक्षणा, आईपुीएमें, मेंटिंल्चागा 
और स्ति�पु सिंसचााई प्रोणाालेी सस्तिहि �ेिी काी कुाले लेागाि 
56,000 रुपुये आई। लेागाि काो पूुरा कारने केा लिलेए समूेंह से 
30,000 रुपुये काा ऋणा भीी लिलेया। 
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उन्नि पु�स्तिियं काो अपुनाने से फेसले बहुि अच्छाी 
हुई। रोगा और काीड़े  कामें लेगेा और पुानी काी भीी बचाि हुई। 
मूेंलेी देवाी काा काहना है स्तिका वाह �थोंानीय बा�ार और काभीी-
काभीी �यपुुर केा बा�ार मंें भीी हरी मिमेंचाय  और गंादा फूेले बेचा 
रही हंै। उन्हं उम्मेंीद है स्तिका बचाी हुई फेसले से वेा 40,000 
रुपुये काी हरी मिमेंचाय  काी स्तिबक्री कार लंेगाी। मूेंलेी देवाी काहिी हंै 
स्तिका इससे पुहलेे मंैेंने काभीी भीी एका सी�न मंें 0.25 हेक्टेोयर 
�मेंीन से 4.45 लेा� रुपुये नहं कामेंाए। अब िो मिमेंचाय  काी 
उत्पुादन लेागाि भीी कामें हो गाई है। उनकेा गाांवा और आस-
पुास केा गाांवा केा अन्य स्तिकासान िकानीका प्रोदशय न दे�ने 
आए। �ेि मेंालिलेका काो 2 लेा� रुपुये (बटोाई पुर �ेिी) देने 
केा बाद भीी, मंैेंने 2 लेा� रुपुये कामेंाए हंै। इस िरह, कृस्तिर्ष 
और पुशुपुालेन �ैसे सभीी स्रोोिं से मेेंरे  पुस्तिरवाार काी वाार्षिर्षका 
आय एका साले मंें 4.25 लेा� िका बढ़़ गाई। इिना अजिधाका 
उत्पुादन दे�कार, उनकेा गाांवा केा 15 अन्य स्तिकासानं ने हाई-
टेोका कृस्तिर्ष, एनएमें और आईपुीएमें प्रोथोंाओं काा उपुयोगा कार 
सब्�ी काी �ेिी शुरू कार दी है। 

मूेंलेी देवाी ने वार्षय  2021 मंें अपुनी 2 बेस्तिटोयं काी शादी 
काी थोंी और उनकेा पुस्तिि 5 मेंहीने से बीमेंार थेों। उन्हंने अपुने 
पुस्तिि केा इलेा� और बेस्तिटोयं काी शादी केा लिलेए साहूकाार से 2 
लेा� रुपुये उधाार लिलेए थेों। उन्हंने मिमेंचाय  काी �ेिी से सारा 
का�य  चुाकाा स्तिदया है और अब वेा बहुि �ुश हंै। मूेंलेीदेवाी केा द्वाारा 

अपुनाई गायी सभीी उन्नि िकानीका और उनकाी उपुलेस्तिब्धायं 
काो दे�िे हुए आ� पूुरा गाांवा इन िकानीका काो अपुना रहा हैl 
पूुरे  गाांवा काो �ेिी मंें हाईटेोका बनाने मंें मूेंलेीदेवाी केा प्रोयासं 
काी अहम्ें भूीमिमेंकाा रही  उनकाी भीस्तिवा�य काी यो�ना यह है स्तिका 
अब मंैें �ो भीी कृस्तिर्ष पु�स्तिियां अपुनाऊंँगाी, उनमंें सभीी प्रोकाार 
काी उन्नि िकानीकां काा उपुयोगा कारंूगाी और अपुने गाांवा मंें 
अजिधाका से अजिधाका स्तिकासानं काो उन्नि िकानीकंा अपुनाने केा 
लिलेए प्रोोत्सास्तिहि कारंूगाी।

मूेंलेी देवाी ने सूक्ष्में सिंसचााई पु�स्तिि ( स्ति�पु वा लेे�र 
टिं�प्रोकालेर ), स्तिर�बेड, मेंलेचिंचागा केा साथों सब्�ी उत्पुादन 
एवंा समेेंस्तिकाि काीटो प्रोबंधान केा लिलेए येल्लेो स्ति�टोकाी कााडय  वा 
स्तिफेरोमेंोन टे्रेपु काा उपुयोगा स्तिकाया जि�ससे �चााय  बहुि ही कामें 
हुआ। मूेंलेी देवाी काी सफेलेिा और इन िकानीका से पे्रोस्तिरि 
होकार उस गाांवा मंें 192 स्तिकासानं ने भीी ये िकानीका अपुना 
लेी है। 

“मंैं�  इब्ति��दाा और एक्सि�स बंैं�क फााउं� डेे शन 
की आभाारी हँूँ� , जि�नकी मैंदादा से मुैंझेे खेे�ी और 
पशुपालन की उंन्न� �कनीकं सीखेने को मिमैंलं। 
अबैं मंैं�  क�ज  से मुैंक्त हँूँ� ।” मँैंली दाे वीी।

n इवि��दा संस्थाान, अलेवार
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अंधेर ेमुं आशाा काी एका विकार�

हाीरला रा�� 

मेरा नाम भंी�री दे �ी हैा, और मंै राजस्थीान केा ब्याा�र धिजलेा केा सारणीयाां 

गीां� काी विन�ासी हूा� । मेरी उम्र 25 साला हैा। मंैने मैवि�का �का पाढ़ा ाई काी हैा। 

आज, मंै अपाने पाविर�ार केा साथी एका सुखेी और संपान्न जी�न जी रहाी हूा� ।  

लेाविकान मेरा याहा सफॉर इ�ना आसान नहां थीा।
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िीन साले पुहलेे काी बाि 
है, �ब मंैें �ीवान केा संघर्षं मंें 
उलेझाी हुई थोंी। मेेंरे  पुास काोई 
�थोंायी रो�गाार नहं थोंा, जि�ससे 
मंैें अपुने पुस्तिरवाार काा भीरणा-
पुोर्षणा कार सकंूा। बच्चीं काी पुढ़़ाई 
भीी ठीका से नहं हो पुा रही थोंी। 
हमेंारे  पुास कुाछो बकास्तिरया�  थोंं, 
लेेस्तिकान उनकेा सही प्रोबंधान, न�ले 
काी �ानकाारी, टोीकााकारणा, और 
प्रोाथोंमिमेंका उपुचाार केा बारे  मंें मुेंझेा 
कुाछो नहं पुिा थोंा। मंैें बस यह 
सोचािी रहिी थोंी स्तिका कैासे अपुने 
पुस्तिरवाार काी स्ति�थोंस्तिि काो सुधाार 
सकंूा।

इसी बीचा, मेेंरी मुेंलेाकााि 
स्तिदशा समेंा� सेवाी सं�थोंा से हुई। 
मंैें सं�थोंा से �ुड़ी और उन्हंने 
मुेंझेा पुशु स�ी बनने काा अवासर 
स्तिदया। इसी दौरान मंैेंने पुशु 
प्रोाथोंमिमेंका उपुचाार काा प्रोलिशक्षणा 
प्रोाप्ि स्तिकाया, जि�समंें मंैेंने बकास्तिरयं काी दे�भीाले, बीमेंास्तिरयं 
काी पुहचाान, संिुलिलेि आहार, और नीमें िेले बनाने �ैसी 
मेंहत्वापूुणाय  चाी�ं सी�ं।

प्रोलिशक्षणा केा बाद, मंैेंने नीमें िेले बनाने काा काामें शुरू 
स्तिकाया। पुहलेे मंैेंने 1 लेीटोर िेले बनाया, जि�सकाी लेागाि 
₹470 आई। मंैेंने 100ml केा स्तिडबे्बे मंें पैुका कार ₹100 प्रोस्तिि 
स्तिडब्बेा बेचाा। इस िरह 1 लेीटोर नीमें िेले से मुेंझेा ₹530 काा 
लेाभी हुआ। धाीरे -धाीरे , मेेंरी मेेंहनि रंगा लेाई और अब मंैें 
हर मेंहीने 3 से 4 लेीटोर नीमें िेले बना लेेिी हू� । इससे मेेंरी 
मेंाजिसका आय लेगाभीगा ₹2500 हो �ािी है। पुशु स�ी केा 
रूपु मंें भीी मुेंझेा ₹500 प्रोस्तिि मेंहीने काी अस्तििस्तिरक्त आमेंदनी 
होिी है।

 आ�, मेेंरी मेेंहनि और स्तिदशा समेंा� सेवाी सं�थोंा केा 
सहयोगा ने मेेंरे  पुस्तिरवाार काी आर्थिथोंका स्ति�थोंस्तिि काो पूुरी िरह से 
बदले स्तिदया है। मंैेंने अपुनी 10वां काी पुढ़़ाई भीी पूुरी कार लेी 
है और अब 12वां काी पुढ़़ाई भीी कार रही हू� । मेेंरे  बच्चीं काा 
नामेंांकान अब एका अचे्छा प्रोाइवेाटो �कूाले मंें हो गाया है। हमेंारा 
�ीवान अब पुहलेे से काहं अजिधाका सु�ी और संपुन्न है।

मंैें अपुनी इस सफेलेिा केा लिलेए स्तिदशा समेंा� सेवाी 
सं�थोंा केा सभीी सद�यं काा िहे स्तिदले से धान्यवााद कारिी हू� । 
उनकेा सहयोगा केा स्तिबना यह सब संभीवा नहं हो पुािा। अब 
मुेंझेा गावाय  है स्तिका मंैें अपुने पुस्तिरवाार काा सहारा बन सकाी हू�  और 
एका सफेले उद्यमेंी केा रूपु मंें अपुनी पुहचाान बना पुाई हू� ।

n आर.सी.डाी. सोशला सर्ति�स सोसाइटीी, 
अ�मेेंर
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प्रयूंास, शाुरुआत और स�लाता काी तस्वीीर

ओंकाारपुारा बंूदी धिजलाा काायाा� लाया से �कारीबन 15 विकालाोमीटीर दूरी पार 
बसा हाु आ एका छोटीा सा गीां� हैाl इसकाी आबादी कारीब 1500 से 2000 केा 
बीचु हाोगीी। शहार केा कारीब हाोने केा काारण, शहारीकारण से जुडाा ा� आसान 
बा� हैा। याहा गीां� कृविषप्र�ान हैा। याहाां रबी और खेरीफॉ दोनं काी फॉसला 
हाो�ी हैा, इन विदनं लाोगी गीरमी काी फॉसला भीी कारने लागेी हंैा। जाविहार हैा विका 
गीां� मं आया काा मुख्या सा�न खेे�ी हैा और लिशक्षेा काी विस्थीवि� ठाीका हाोने केा 
काारण आया काा दूसरा सा�न अब नौकारी भीी हैा l 

अंजनी कुामार भीराविडाा याा
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इसी गाांवा मंें रहिी हंै �स्�ीर गुृजीज रl ि�वाीर �ी 
आमें भीारिीय गृाहजिणायं काी िरह स्तिदन भीर घर केा काामें मंें 
व्या�ि रहने वाालेी मेंस्तिहलेा थोंं l वेा �ेिी मंें अपुने पुस्तिरवाार 
काा सहयोगा भीी कारिी हंै l इनकाा �ैस्तिवाका �ेिी और बी� 
संरक्षणा केा काायय क्रमें से �ुड़ावा लेगाभीगा 6 वार्षय  पूुवाय  हुआl 
काहिे हंै “मेंछोलेी केा बच्चीं काो िेरना नहं सी�ना पुड़िा है l” 
कुाछो ऐसा ही हुआ ि�वाीर केा साथों भीी। काारणा हंै इनकेा पुस्तिि 
रामेंरा�। रामेंरा� �ी पे्रोमें समृेंस्ति� फेाउंडे शन मंें �ैस्तिवाका �ेिी 
केा प्रोस्तिि �ागारूकािा लेाने और पुारंपुस्तिरका बी�ं काो बचााने काा 
काामें कार रहे थेों। साथों ही अपुने घर केा बाड़े  मंें देसी सस्तिब्�यं 
और बी�ं काो �ैस्तिवाका िरीकेा से उगाािे थेों। धाीरे  धाीरे  ि�वाीर 

भीी इसमंें उनकाा सहयोगा कारने लेगां और उनकाी रुमिचा भीी इस 
ओर बढ़़ने लेगाी। 

उनकाी रुमिचा काो दे�िे हुए रामेंरा� �ी ने उनकाो 
सं�थोंा मंें होने वाालेे प्रोलिशक्षणा काायय क्रमें मंें भीागा स्तिदलेाना 
शुरू स्तिकाया। यहां पुर उन्हे �ैस्तिवाका �ेिी केा िरीकेा �ैसे दवााई 
बनाना,समृेंस्ति� या रे वाड़ी �ाद बनाना, मेंल्टीी लेेयर फे़ ार्मिंमेंगा 
आस्तिद केा बारे  मंें बिाया गाया। साथों ही स्तिकासान अपुना बी� 
कैासे िेयार कारे , यह भीी जिस�ाया गाया।

आ� ि�वाीर अपुने घर पुर मेंल्टीी लेेयर फे़ ार्मिंमेंगा कार 
कामें समेंय मंें अनेका प्रोकाार काी सस्तिब्�यां उगाा रही हंैl साथों 
ही देसी बी� भीी िेयार कार रही हंै, जि�न्हं वाो अपुने सीड बंैका 
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मंें संरजिक्षि कार रही हंै िथोंा बी� काी स्तिबक्री और प्रोदशय नी काा 
काायय  भीी कारिी हंैl

इसकेा साथों ही वेा अपुने घर पुर एका �ैस्तिवाका उत्पुाद कंाद्र 
(Bio Resource Centre) भीी संचाालिलेि कार रही हंै। अपुने 
गाांवा काी SHG काी मेंस्तिहलेाओं काो भीी जिस�ा रही हंै। साले 
2023 मंें इन्हंने अपुने गाांवा मंें कारीब 43 �गाहं पुर समृेंस्ति� 
�ाद िैयार कारवाायी।

आइये, समृेंस्ति� �ाद केा बारे  मंें �ानिे हंै। वाा�िवा मंें 
गाांवा मंें स्तिकासान �ानवारं केा गाोबर काो एका �गाह एकात्र कार 
देिे हंै ,उसे ही स्तिब�िर काी िरह फैेलेा कार उसमेें ट्रेाईकाो�ामेंा 
केा घोले और अन्य वा�िुओं �ैसे छोाछो, गुाड़, बेसन आस्तिद काो 
मिमेंलेाया �ािा है। जि�ससे वाह 40 से 45 स्तिदनं मंें सड़कार 
िैयार होिा है। यह फेसले मंें �ाद काा काामें कारिा है। 

ि�वाीर इन सबकेा अलेावाा केामिमेंकाले मुेंक्त अना� और 
दलेहन काो सफेाई कारकेा �ाने योग्य िैयार कारने काा काामें 
भीी कारिी हंै। वािय मेंान मंें ि�वाीर इन सब काायो से सालेाना 
70 से 80 ह�ार रुपुये काी कामेंाई कार पुस्तिरवाार मंें अपुना 
आर्थिथोंका योगादान दे रही है l 

पे्रेरणा :- ि�वाीर �ी काहिी है स्तिका “नए काामें सी�ने 
केा प्रोस्तिि रुमिचा और लेगान र�ी �ाए िो कुाछो भीी असंभीवा नहं 
है और पुस्तिरवाार काा सहयोगा भीी हो िो काहना ही क्या” और 
वाा�िवा मंें यह सही भीी है।  

वािय मेंान मंें �हा�  आ�काले काी पुढ़़ी-लिले�ी पुीढ़़ी �ेिी 
और घर केा काामें मंें अपुनी उदासीनिा स्तिद�ा रही है, ऐसे मंें 
ि�वाीर बाई केा ये काायय  एका सकाारात्मेंका संदेश है।

n पे्रेमी समृीवि� फााउण्डे़ाशान, बंूदी
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मुरिहलाा काी इच्छाा नेे बादोलाी अपनेी 
और समुुदोायूं काी तस्वीीर

मानसिंसहा

मंै आशा अधि�काार सखेी से जुडाा ी हाु ई हंूा। मेरे  समूहा काा नाम कान्हैायाा हैा और 
सीएलाएफॉ काा नाम अचिभीयाान। समाज काी छोटीी सोचु और पााविर�ाविरका दबा� 
केा काारण मेरा पाढ़ा ाई कारने काा सपाना अ�ूरा रहा गीयाा। काम उम्र मं शादी हाो 
जाने केा काारण 8�ं हाी पाास कार सकाी। विफॉर भीी आज ससुराला पाक्षे काी सभीी 
धिजम्मेदाविरयां काो संभीाला�े हाु ए मंैने 12�ं पाास कार लाी हैा। आज मंै अपाने पैारं पार 
खेडाा ी हूा� , और अपाने पाविर�ार काी पार�विरश कारने मं खुेद सक्षेम हूा� । 
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मंैें रा��थोंान केा अलेवार जि�लेे केा उमेंरै णा ब्लेॉका मंें 
कैामेंालेा गाांवा मंें अपुने 2 बच्चीं (बेटोी,बेटोा) स्तिदव्याांगा पुस्तिि 
(टैोम्पुो चाालेका) और सास-ससुर केा साथों रहिी हू� । कामें उम्र 
मंें शादी हो �ाने केा काारणा मेेंरी पुढ़़ाई काी इच्छाा, समेंा� केा 
लिलेए कुाछो कारने काा �ज्बा सब छूोटो गाया। ससुराले पुक्ष काी 
िरफे से मेेंरी इच्छााओं काो �त्में कार स्तिदया गाया और मुेंझेा 
काोई मेंान-सम्मेंान नहं मिमेंलेा। 

शादी केा बाद घरे लूे काामें मंें इिनी व्या�ि हो गाई स्तिका 
पुढ़़ाई और समुेंदाय केा साथों काामें कारने काा सपुना अधूारा ही 
रह गाया। �ब मंैेंने पुस्तिि से अपुनी पुढ़़ाई केा बारे  मंें बाि काी िो 
शुरूआि मंें िो पुस्तिि ने भीी मेेंरा साथों नहं स्तिदया। स्तिफेर समेंय 
बीििा गाया। बाद मंें पुस्तिि और पुस्तिरवाार ने मुेंझेा समेंझाने काी 
काोलिशश काी। आखि�रकाार उन्हंने मेेंरी पुढ़़ाई आगेा �ारी र�ने 
केा लिलेए सहमेंस्तिि दी। शादी केा एका साले बाद एका बेटोी काा 
�न्में हुआ। कुाछो स्तिदनं बाद मेेंरे  पेुटो मंें पुानी भीरने लेगाा। उसे 
स्तिनकालेवााने केा लिलेए �यपुुर �ाना पुड़िा थोंा। यह समें�या 
मुेंझेा 7 वार्षो िका रही। उसकेा बाद मंैेंने एका बेटेो काो �न्में स्तिदया, 
अब मंैें 2 बच्चीं काी मेंा�  हू� । 

मेेंरी बचापुन से इच्छाा थोंी स्तिका मंैें अजिधाका पुढ़़ाई कारकेा 
समेंा� मंें �ुद काो �थोंास्तिपुि कारू� , लेेस्तिकान ये नहं हो पुाया। 
�ब मेेंरी बेटोी दसवां काी पुढ़़ाई कार रही थोंी िो मंैेंने भीी सोचाा- 
क्यं ना मंैें ओपुन से दसवाी काी पुरीक्षा दू� । इसकेा लिलेए मंैेंने 
पुस्तिि से बाि काी। उन्हंने दसवां काी पुरीक्षा केा लिलेए ओपुन 
से फेामेंय  लेगाा स्तिदया। में�े काी बाि यह रही स्तिका �ब मंैेंने यह 
फेामेंय  लेगााया, उसी समेंय बेटोी भीी दसवां केा पेुपुरं काी िैयारी 
कार रही थोंी। हमें दोनं मेंां-बेटोी ने एका साथों पुढ़़ाई शुरू काी। 
घर पुर �ब हमें दोनं पुढ़़ाई कारिे िो पुस्तिि और सास-ससुर 
यह दे�कार हंसिे थेों। काहिे थेों स्तिका पुढ़़ाई कारकेा क्या कारोगाी। 
ये काोई पुढ़़ाई कारने काी उम्र है। स्तिफेर मंैेंने उनकाो समेंझााया स्तिका 
पुढ़़ाई काी काोई उम्र नहं होिी। हैरान कारने वाालेी बाि यह 
रही स्तिका दसवां काी पुरीक्षा मंें मेेंरे  अंका मेेंरी बेटोी से अचे्छा रहे। 
मंैेंने यह पुरीक्षा 74 प्रोस्तििशि अंकां केा साथों उत्तीणाय  काी। 

कुाछो समेंय बाद वार्षय  2018 मंें इस्तिब्िदा सं�थोंा काी 
ओर से अजिधाकाार काायय क्रमें गाांवा मंें चालेाये �ाने काी सूचाना 
मिमेंलेी। पुिा चालेा स्तिका इसमंें गाांवा काी ही मेंस्तिहलेाओं काा एका 

संगाठन िैयार स्तिकाया �ायेगाा �ो गाांवा केा सामुेंदाजियका, 
सामेंाजि�का, व्यामिक्तगाि मुेंद्दोंं पुर काामें कारे गाा। साथों  ही वाह 
अपुने अजिधाकाारं केा लिलेए भीी काामें कारे गाा। उसकेा लिलेए गाांवा 
काी कुाछो मेंस्तिहलेाओं काो चुानकार एका ग्रीामें अजिधाकाार समिमेंस्तिि 
काा गाठन स्तिकाया �ायेगाा। समिमेंस्तिि एका स�ी काो चुानेगाी �ो 
गाांवा मंें ही रहकार काामें कारे गाी। िो मंैेंने भीी पुस्तिरवाार से बाि काी 
और इसमंें �ुड़ गाई। 

यह भीी िय हुआ स्तिका इस संगाठन से �ुड़ी मेंस्तिहलेायं 
सभीी मुेंद्दोंं काो मेंाजिसका मेंीटिंटोगा मंें र�ंगाी और अपुने मुेंद्दोंं काो 
लेेकार आगेा �ायंगाी। �ब सं�थोंा द्वाारा मेंस्तिहलेाओं काा संगाठन 
िैयार स्तिकाया �ा रहा  थोंा, सभीी मेंस्तिहलेाओं ने आपुसी सहमेंस्तिि 
से आशा काो इस संगाठन मंें ग्रीामें अजिधाकाार स�ी काा पुद 
स्तिदया। यह भीी काहा स्तिका गाांवा काी सभीी समें�याओं केा हले केा 
लिलेए हमेंारे  मेंाध्यमें से गाांवा केा अंदर वा बाहर अजिधाकाार स�ी 
र�ेगाी। इसकेा बाद वाह मेंस्तिहलेाओं केा साथों पंुचाायि �ाने 
लेगाी। गाांवा केा स्तिवाकाास केा लिलेए मेंनरे गाा काा काामें स्तिनयमिमेंि 
रूपु से चालेिा  रहे, इसकेा लिलेए प्रोयास कारिी रही। साथों ही 
गाांवा केा स्तिवाकाास मंें भीी मेंहत्वापूुणाय  भूीमिमेंकाा स्तिनभीािी रही। 

वाह हर मेंाह सं�थोंा केा काायाय लेय पुर मेंीटिंटोगा केा लिलेए 
�ािी और गाांवा केा स्तिवाकाास केा लिलेए समें�याओं पुर चाचााय  
कारिी है। इसकेा अलेावाा गाांवा �िर पुर हर मेंाह ग्रीामें अजिधाकाार 
समिमेंस्तिि काी एका मेंीटिंटोगा होिी है। जि�समंें गाांवा काी मेंस्तिहलेाएं 
गाांवा काी सभीी समें�याओं पुर चाचााय  कारिी हंै। इस बैठका मंें �ो 
भीी मुेंदे्दों आिे, उनकाो गाांवा �िर पुर, ब्लेॉका �िर पुर या स्तिफेर 
जि�लेा �िर पुर र�कार उनकाा स्तिनदान कारवााने लेगाी। 

शुरूआि मंें �ब वाह बैगा लेेकार स्तिनकालेिी िो गाांवा वाालेे 
उसकाी ह� सी उड़ािे, उसकाा में�ाका बनािे। बोलेिे इसकेा पुास 
काौन सा पुद है, �ो यह बैगा लेगााकार गाांवा से स्तिनकालेिी है। 
उसकाो यह बािं चुाभीने लेगां िो उसने पुस्तिि से पूुछोा पुद क्या 
होिा है। उन्हंने बिाया स्तिका गाांवा मंें ही दे� लेो, पंुचा,सरपंुचा, 
समिचावा, पुटोवाारी आस्तिद सम्मेंानीय पुद हंै। इसकेा अलेावाा हर 
के्षत्र मंें अलेगा-अलेगा पुद हो सकािे हंै। 

मेेंरे  संघर्षय  काी काहास्तिनयं मंें कुाछो अनुभीवा आपुकाो इन 
घटोनाओं केा मेंाध्यमें से बिानी चााहू� गाी …
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पंुचाायि मंें नरे गाा सहायका द्वाारा 
�ॉबकााडय  न बनाकार देना - मेेंरे  द्वाारा 
5 �ॉब कााडय  केा लिलेए पंुचाायि मंें पुात्र 
लेोगां केा लिलेए फेामेंय  भीरवााया लेेस्तिकान 

पंुचाायि मंें नरे गाा सहायका उनकाो 
बनाने मंें आना-काानी कार रहा िो मेेंरे  
द्वाारा उन सद�यं काो जि�लेा कालेेक्टोर 
काी �न सुनवााई मंें लेे गाई वाहा�  �ाकार 
ज्ञाापुन स्तिदया िो 3 स्तिदन मंें �ॉब कााडय  
बनकार िैयार कार पंुचाायि द्वाारा पुात्र 

लेोगां केा घर पुहु� चाा स्तिदये।

गाा� वा मंें 10 वार्षं बाद चालेा नरे गाा           
काा काामें - अजिधाकाार स�ी होने केा 

नािे पुात्र सद�यं केा �ॉब कााडय  स्तिरन्यू 
कारवााये। साथों ही जि�लेा कालेेक्टोर 

काी �न सुनवााई मंें पुात्र लेोगां काो लेे 
�ाकार ज्ञाापुन स्तिदलेवााया और गाा� वा मंें 
नरे गाा काा काामें स्तिदलेवााया और इसकाो 

स्तिनरन्िर �ारी रहं इसकेा लिलेए भीी 
समुेंदाय केा साथों प्रोयास स्तिकाए।

समुेंदाय केा पुात्र लेोगां काो शौचाालेय काा 
लेाभी मिमेंलेा - समुेंदाय केा 38 ऐसे पुात्र 

लेोगा थेों जि�नकाो शौचाालेय स्तिनमेंाय णा केा लिलेए 
रालिश दी �ानी थोंी। लेेस्तिकान पंुचाायि, पंुचाायि 
समिमेंस्तिि केा कााफेी चाक्कार लेगााने केा बाद भीी 
लेाभी नहं स्तिदया �ा रहा थोंा। मेेंरे  नेिृत्वा मंें 

समेंदाय काी मेंस्तिहलेाएं पुहलेे सरपंुचा से मिमेंलें। 
उन्हंने काहा, आपु पंुचाायि समिमेंस्तिि चालेे �ाइये 
वाहां समिचावा मिमेंलेेगाा, आपुकाा काामें हो �ायेगाा। 
उसकेा बाद पंुचाायि समिमेंस्तिि �ाकार समिचावा से 
मिमेंलेे िो वाह कााफेी स्तिदनं िका िो हमंें चाक्कार 

काटोवाािा रहा उसकेा बाद हमेंने 181 पुर 
ऑनलेाइन लिशकाायि काी िो उसी समेंय 
शौचाालेय केा लिलेए पुात्र लेोगां केा पैुसं केा 
चैाका पुर ह�िाक्षर कार स्तिदये और सभीी केा 

�ािे मंें 12000/- रूपुये आये।

राशन डीलेर कार रहा थोंा मेंनमेंानी 
- �ाद्य सुरक्षा मंें राशनकााडय  

धाारका 20 पुस्तिरवाार �ो राशन प्रोाप्ि 
कारने केा पुात्र थेों स्तिफेर भीी उनकाो 

डीलेर राशन नहं दे रहा थोंा। मंैेंने 
उनकाी हॉडय  काॉपुी स्तिनकालेवााकार 
उनकाा पूुरा राशन स्तिदलेवााया।
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इस बीचा राज्य सरकाार ने ग्रीामें पंुचाायि केा चुानावां 
काो ऐलेान कार स्तिदया। आशा काो लेगाा स्तिका क्यं ना मंैें भीी पंुचा 
काा चुानावा लेडू� । इससे पुहलेे वाह गाांवा मंें अपुनी पुहचाान बना 
चुाकाी थोंी स्तिवामिभीन्न मुेंद्दोंं काो लेेकार। आशा ने अपुने पुस्तिरवाार 
काी इसकेा लिलेए सहमेंस्तिि लेेनी चााही िो उन्होनं मेंना कार 
स्तिदया। �ब आशा ने अपुनी इच्छाा 
मेंस्तिहलेा संगाठन काी मेंंटिंटोगा मंें 
र�ी िो मेंस्तिहलेाओं ने सहमेंस्तिि 
दे दी। काहा स्तिका इससे हमेंारे  गाांवा 
काी समें�याओं काा हले �ल्दी हो 
सकािा है। इसकेा साथों ही गाांवा 
काी मेंस्तिहलेायं उसकेा पुस्तिरवाार काो 
समेंझााने केा लिलेए भीी रा�ी हो 
गायं। स्तिफेर संगाठन केा प्रोयासं 
से उसकाा पुस्तिरवाार भीी इसकेा लिलेए 
रा�ी हुआ और पंुचा पुद केा लिलेए 
फेामेंय  भीरवाा स्तिदया। 

उस वााडय  से 4 फेामेंय  भीरे  
गाये। इनमंें से आशा ही एका 
मेंस्तिहलेा थोंी, बाकाी सभीी पुुरुर्ष थेों। शुरूआि मंें िो सभीी पुुरुर्षं 
ने उसकेा पुस्तिि वा उससे बाि स्तिका वाह अपुना फेामेंय  वाापुस लेे। 
लेेस्तिकान उसकाा हौसलेा बुलंेद थोंा, वाह समेंा� मंें बदलेावा 
लेाना चााहिी थोंी इसलिलेए उसने मेंना कार स्तिदया। जि�स 
स्तिदन वाोटिंटोगा थोंी, उस स्तिदन धाीरे -धाीरे  वाोटो मिगारने शुरू हुए िो 
शुरूआि मंें उसकेा पुक्ष मंें कामें वाोटिंटोगा हो रही थोंी। पुुरुर्ष पंुचा 
उम्मेंीदवाार �ुश थेों। लेेस्तिकान �ैसे-�ैसे शामें होिी गाई, आशा 
केा पुक्ष मंें वाोटिंटोगा होने लेगाी। सभीी पुुरुर्षं काो कामें वाोटो मिमेंलेे, 
और शामें होने केा साथों ही आर्षा उस वााडय  काी पंुचा बन गाई। 
इसकाी चाचााय  आसपुास केा लेोगां, स्तिवाशेर्षकार मेंस्तिहलेाओं मंें होने 
लेगाी स्तिका एका साधाारणा पुस्तिरवाार से वाा�िा र�ने वाालेी मेंस्तिहलेा 
पंुचा बन गाई है।

इससे गाांवा मंें संगाठन काी मेंस्तिहलेाओं केा साथों-साथों हर 
मेंस्तिहलेा �ुश थोंी। साथों ही पुस्तिरवाार केा लेोगां काी �ुशी काा 
िो काोई स्तिठकााना ही नहं थोंा। अब लेोगा उनकाो बधााई देने 
आने लेगेा। आशा केा इस �ज्बे काी गाांवा केा ही नहं बस्तिल्का 
आसपुास केा के्षत्र केा लेोगां ने भीी सराहना काी। इस पुर 

रा��थोंान पुस्तित्रकाा मंें भीी एका लेे� स्तिदनांका 13 अपै्रोले, 2024 
काो अलेवार सं�कारणा मंें प्रोकाालिशि हुआ। आशा ने अभीी हाले 
मंें 12वां काी पुरीक्षा पुास काी है और इसकाो आगेा भीी �ारी 
र�ने काा फैेसलेा स्तिकाया है। 

गाांवा मंें �ो भीी सरकाारी काामें होिा है, उसमंें उसकाी 
मेंहत्वापूुणाय  भूीमिमेंकाा होिी है। �ैसे 
स्तिकासी काामें काा प्रो�िावा देना और 
उनकाो पुास कारवााकार गाांवा केा 
स्तिवाकाास केा लिलेए आना। गाांवा मंें 
उसकेा साथों युवाा, सलेाहकाार,  
आंगानवााड़ी काायय कािाय , �न 
प्रोस्तििस्तिनजिधा सब मिमेंलेकार काामें 
कारिे हंै। वाह गाांवा मंें सुरक्षा स�ी 
काा काामें भीी कारने लेगाी है। गाांवा 
काी काोई भीी समें�या हो, उस पुर 
साझाा प्रोयास से काामें होने लेगाा 
है। गाांवा मंें काोई भीी काायय क्रमें 
आयोजि�ि होिा है िो उसकाो 
सबसे पुहलेे बुलेाया �ािा है और 

सम्मेंान स्तिदया �ािा है। उसने संस्तिवाधाान केा मेंौलिलेका अजिधाकाारं 
केा बारे  मंें भीी लेोगां काो �ागारूका कारने केा साथों ही सामेंाजि�का 
मुेंद्दोंं पुर भीी काामें स्तिकाया है। दहे�, मृेंत्युभीो� �ैसी सामेंाजि�का 
कुारीस्तिियं काो भीी बािचाीि कारकेा रुकावााया है।

अब लेोगां काो मेंस्तिहलेाओं केा संगाठन और आशा केा 
प्रोस्तिि स्तिवाश्वाास होने लेगाा है। गाांवा केा स्तिवाकाास केा मुेंद्दोंं काो लेेकार 
लेोगा �ब भीी बाि कारिे हंै िो उसकाो सबसे पुहलेे बुलेािे है। 
अब आशा एका सामेंाजि�का काायय कािाय  केा रूपु मंें समेंा� मंें 
�ुद काो �थोंास्तिपुि कार चुाकाी हंै। गाांवा काा प्रोस्तििस्तिनजिधात्वा कारने 
लेगाी है। पुहलेे गाांवा केा पुुरुर्ष मेंस्तिहलेाओं केा संगाठन काो नहं 
मेंानिे थेों। लेेस्तिकान अब वेा भीी उसकेा काामेंं काो दे�कार उसकाी 
प्रोशंसा कारिे हंै। उसकेा हौसलेे ने उसकेा �ीवान केा साथों गाांवा 
काी ि�वाीर भीी बदले दी है। वेा काहिी हंंै स्तिका अगार मुेंझेा आगेा 
समेंा� केा स्तिवाकाास केा लिलेए कुाछो और कारने काा मेंौकाा मिमेंलेिा 
है िो उसकाो पूुरी ईमेंानदारी केा साथों कारने काा प्रोयास कारंूगाी। 

n इवि��दा संस्थाा, अलेवार
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जला पुनेभीभर� केा मिलाए सामुुदोायियूंका 
जार्गीरूकाता

मोहान दोगीायाा

राजस्थीान केा सीकार धिजा लेा केा लाक्ष्मणगीढ़ा  ब्लाॉका काा गीां� भूीमा बडाा ा भीौगीोलिलाका 
दृवि�टी से अलागी-थीलागी के्षेत्र हैा। याहाां विकासानं केा पाास उबडाा -खेाबडाा  जमीन 

हैा, जो �ेजी से बंजर हाो�ी  जा रहाी हैा। याहाां न्यूान�म �ापामान -1 से -3 
विडाग्राी सेवि�यास और अधि�का�म 49 विडाग्राी सेवि�यास �का हाो�ा हैा। भूीजला 
काा टीीडाीएस 1700-2500 पाीपाीएम और उच्च फ्लाोराइडा सामग्राी 1.5 से 3 

पाीपाीएम केा बीचु हैा। सिंसचुाई और पाीने केा लिलाए भूीजला काम हैा और टू्यूब�ेला काी 
औस� गीहाराई 350-400 फॉीटी �का हैा। 
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�ास्तिहर है स्तिका यहां स्ति�थोंस्तिि बहुि गंाभीीर है। यहां 
उपुलेब्धा पुानी, �ले पुुनभीय रणा और भंीडारणा, असमेंान मेंौसमें 
और िापुमेंान, पुानी मंें �वाा�थ्य केा लिलेए �िरनाका पुदाथोंय , 
फेसले पैुटोनय  आस्तिद केा साथों �ीस्तिवाि रहने केा बारे  मंें पुयाय प्ि 
समेंझा काी गाहन �रूरि है। 

ब�ा� ट्रे�टो ने गाांवा मंें युवााओं, स्तिकासानं, मेंस्तिहलेाओं 
और बच्चीं केा साथों �ागारूकािा स्तिनमेंाय णा प्रोलिशक्षणा, बैठकंा और 
संवेादीकारणा रै लिलेयां आयोजि�ि काी हंै। काई समें�याओं काा 
समेंाधाान भीी स्तिकाया गाया है, और कुाछो समें�याओं पुर गंाभीीर 
स्तिवामेंशय  कार पुाया गाया स्तिका पुुनभीय रणा और वार्षाय  केा बाद उच्ची 
टोीडीएस (2400 से 1700 पुीपुीएमें) मंें कामेंी, फ्लेोराइड काी 

मेंात्रा मंें कामेंी (मिमेंट्टीी केा बिय न (मेंटोकेा) केा आसपुास नमेंका), 
पुुनभीय रणा केा बाद पंुटिंपुगा समेंय मंें 1 घंटेो काी वृास्ति�, स्तिकासान 
फेसले उगााने मंें सक्षमें हंै, �हां पुुनभीय रणा केा बाद बोर सू�े रह 
�ािे थेों। लेेस्तिकान अब यहां बदलेावा स्तिद�ने लेगाा है। सिंसचााई 
केा िहि के्षत्र मंें वृास्ति� हुई है, टिं�प्रोकालेर मंें अस्तििस्तिरक्त नले             
(4 से 6 नले ) लेगााना संभीवा हो पुाया है, पुानी काी गुाणावात्ता 
केा �वााद (लेवाणािा) मंें सुधाार और नमेंी मंें वृास्ति� हुई है।

�ले पुुनभीय रणा केा लिलेए समुेंदाय आधाास्तिरि अमिभीनवा 
�ले पुुनभीय रणा संरचाना रणानीस्तिि अपुनायी गायी थोंी। इसकेा 
लिलेए कुाले लेागाि रु. 1,68,500 आयी। इसमंें समुेंदाय द्वाारा 
रु. 67,400 काा योगादान स्तिदया गाया। वाहं  ब�ा� ट्रे�टो 
द्वाारा शेर्ष रालिश काी मेंदद काी गायी। समुेंदाय काी ओर से इस 
संरचाना केा स्तिनमेंाय णा केा लिलेए मेंदद काी गायी है।

  

        पूुरी गालेी से वार्षाय  काा पुानी आमें चाौका मंें एकात्र 
होिा है �हा�  पुानी काा पुुनभीय रणा होिा है। गाांवा- भूीमेंा बड़ा मंें 
स्तिनर्मिमेंि समुेंदाय आधाास्तिरि अमिभीनवा �ले पुुनभीय रणा संरचाना ने 
�ले पुुनभीय रणा समें�या काा �थोंायी समेंाधाान प्रोदान स्तिकाया है।

ग्रीामें स्तिवाकाास समिमेंस्तिि और ग्रीामेंीणा बहुि �ुश हंै 
क्यंस्तिका स्तिपुछोलेे मेंानसून मंें पुानी काा पुुनभीय रणा हुआ थोंा। 
(�लेग्रीहणा के्षत्र- 4,55,000 वागाय मेंीटोर, �ले पुुनभीय रणा 
संरचाना काी गाहराई- 69 मेंीटोर, स्तिपुछोलेे सी�न मंें �ले 
पुुनभीय रणा- 20,47,50)।

n बजीाजी फााउण्डे़ाशान, सीकार

 पांहलेा बाद मंी
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चाौकाा प्र�ालाी नेे बादोला दोी लाोर्गीं काी 
तकादोीर...

रामेश्वर लााला सैनी

गीोचुर बचेुगीा �ो गीाया बचेुगीी!  गीाया बचेुगीी �ो गीां� बचेुगीा!!

चुौकाा प्रणालाी ने लाोगीं केा चेुहारं से गुीम हाु ई हंासी ओर मुस्कुाराहाटी काो �ापास  
लाौटीायाा हैा। जब याहा गीां� �ाश केा पात्तोंं काी �रहा विबखेरने लागीा थीा, �ब चुौकाा ने 
इसे पे्रम काी मालाा मं संजोने जैसा कााया�  विकायाा हैा। इ�ना हाी नहां, लाोगीं काो प्रकृवि� 
से जोडाा ने काी विदशा भीी प्रदान काी हैा। साथी हाी, गीां� केा हार प्राणी काो खुेशी से जी�न 
जीने काा आ�ार विदयाा हैा। गीोचुर काो हारा-भीरा कारकेा पायाा� �रण काो संरक्षेण और 
�न्या जी�ं काो सुरक्षेा दी हैा। गीां� मं शांवि�मया �ा�ा�रण बनने केा साथी सब काा 
वि�काास हाु आ हैा आईयेा जानं, याहा अदु्भु� कााम कैासे हाु आ। 
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यह काहानी बालेापुुरा गाांवा काी है, �ो रा��थोंान केा 
टोंका जि�लेे केा मेंालेपुुरा उपु �ण्ड केा मेंलिलेकापुुर ग्रीामें पंुचाायि 
काा रा��वा गाांवा है। गाांवा मंें गुा�य र, गुासाईं और हस्तिर�न समेंा� 
केा लेोगा रहिे हंै। इसकाी कुाले आबादी लेगाभीगा 2500 है। 
पुशुधान मंें छोोटेो-बड़े  पुशुओं काो मिमेंलेाकार 1700-1800 काी 
संख्या है। इनकाा पैुिृका काामें �ेिी और पुशुपुालेन है। �ेिी 
बरसाि पुर स्तिनभीय र रहिी है। बरसाि अच्छाी होने पुर फेसले 
अच्छाी हो �ािी है, बरसाि समेंय पुर पुयाय प्ि नहं होने पुर 
फेसले नहं होिी है।

वार्षय  2002-03 केा अकााले मंें इनकेा �ेिं मंें ना िो 
अना� हुआ ना ही गाोचार मंें चाारा। ऐसे स्तिवाकाटो समेंय मंें लेोगां 
केा पुास पुलेायन कारने और अपुने पुशु बेचाने केा अलेावाा 
ओर काोई रा�िा नहं बचाा थोंा। लेोगा 
मेंवेालिशयं काो बचााने केा लिलेए पुलेायन 
कारने लेगेा और एका केा बाद एका 
पुलेायन पुर �ाने लेगेा। गाांवा केा गाांवा 
मेंवेालिशयं केा साथों �ालेी होने लेगेा। 
गाा� वां काी चाहले-पुहले �त्में हो गायी, 
चाौपुालें पुर सन्नाटोा छोाने लेगाा। यह 
गाांवा भीी एका ढ़ाणाी मंें बदलेिा न�र 
आने लेगाा। क्यंस्तिका आधेा से अजिधाका 
लेोगा  पुलेायन कार गाये थेों। वेा साले मंें 
आठ नौ मेंाह मेंवेालिशयं केा साथों बाहर 
ही रहिे थेों। इसी वा�ह से पुस्तिरवाार 
केा  सद�यं काो राि मंें नंद वा स्तिदन मंें  
�ुशी नहं मिमेंले पुा रही थोंी।  

सचा िो यही है स्तिका गाांवा छोोड़कार �ाने वाालें काा दु� 
लिले�कार बयान नही स्तिकाया �ा सकािा।  दूसरी �गाह हर काोई 
बेगााना लेगािा थोंा। चाारं ओर दे�िे िो अंधाकाार केा अलेावाा 
कुाछो न�र नहं आिा थोंा। ऐसे मंें नंद क्या, पेुटो काी भूी� भीी 
मिमेंटो �ािी थोंी। बस कुाछो हंसी-�ुशी केा पुलें केा साथों बचापुन 
काी यादं गाांवा मंें ही रह गाई। आपु क्या �ानो गाांवा छूोटोने काा 
ददय । स्तिदनभीर मेंवेाशी चाराना और राि मंें चाौकाीदारी कारना। 
पूुरी सिं�दगाी मेंानो पुशुओं िका ही जिसमेंटो कार रह गाई थोंी। 
�ब गाांवा आिे ओर अपुने गाोचार काी ओर दे�िे िो कुाछो भीी 
स्तिद�ाई नहं देिा थोंा। गाोचार मंें वानस्पस्तिि केा नामें पुर कुाछो  भीी 
नहं बचाा थोंा। बरसािी पुानी केा साथों उपु�ाऊँ मिमेंट्टीी बहकार 

चालेी गाई और गाोचार बं�र हो गाया थोंा।  

वार्षय  2002-03 मंें सायर देवाी गुा�य र काा लेापुोस्तिडया 
आना हुआ। लेापुोस्तिडया मंें इनकाा पुीहर है। इन्हंने अपुने 
भीाई रामेंकारणा गुा�य र काो साथों लेेकार ग्रीामें स्तिवाकाास नवायुवाका 
मंेंडले लेापुोस्तिडया सं�थोंा केा समिचावा श्रीमेंान्  लेक्ष्मेंणा सिंसह 
�ी से मुेंलेाकााि काी। उन्हं अपुने गाांवा काी दु� भीरी काहानी 
सुनाई। इसकेा बाद सं�थोंा केा काायय कािाय ओं ने उनकेा गाांवा काा 
भ्रमेंणा स्तिकाया और गाांवा केा लेोगां काो लेापुोस्तिडया गाोचार काा 
भीी भ्रमेंणा कारवााया। उन्हं �ले संरक्षणा केा बारे  मंें समेंझााया 
गाया स्तिका �ले है िो सब कुाछो है। अगार �ले नहं िो कुाछो 
नहं। लेोगां काो लेापुोस्तिडया काी �ले संरक्षणा नीस्तिि और चाौकाा 
प्रोणाालेी से गाोचार स्तिवाकाास काी िकानीका पुसंद आई। उन्हंने 

इस बारे  मंें आपुस मंें लेोगां से चाचााय  भीी काी। 

इसकेा बाद गाांवा मंें पुन्द्रह सद�यं काी ग्रीामें स्तिवाकाास 
समिमेंस्तिि बनी। इसमंें दस पुुरुर्ष और पुांचा मेंस्तिहलेाऐं चुानी गायंं। 
समिमेंस्तिि स्तिनमेंाय णा केा बाद गाोचार स्तिवाकाास प्लेान पुर काामें शुरू 
हुआ। समिमेंस्तिि वा सं�थोंा ने पूुरे  600 बीघा �मेंीन काा भ्रमेंणा 
स्तिकाया। इस दौरान गाोचार काा ढ़लेान, मेंवेाशी पेुय�ले केा लिलेए 
नास्तिडयां स्तिनमेंाय णा काी �गाह काा चायन, गाोचार मंें से �ाने वाालेे 
रा�िे और वानस्पस्तिि काो ध्यान मंें र�िे हुए पूुरे  गाोचार स्तिवाकाास 
काा प्लेान िैयार स्तिकाया गाया।

प्लेान केा अनुसार टोा� पु �िर से गाोचार मंें चाौकाा स्तिनमेंाय णा 
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काा काामें शुरू हुआ। चाौकाा प्रोणाालेी स्तिनमेंाय णा कार गाोचार मंें नौ 
इंचा बरसािी �ले काो रोकाने काा काामें स्तिकाया और अजिधाका 
पुानी काो प्लेाटिंनगा केा अनुसार बनाई गाई नास्तिडयो मंें �ुटोाया 
गाया। इससे गाोचार मंें नमेंी बढ़़ी ओर वानस्पस्तिि पुनपुने लेगाी। 
दे�िे ही दे�िे गाोचार हरा-भीरा हो गाया। गाोचार मंें स्तिवामिभीन्न 
प्रोकाार काी घास वा िरह-िरह केा पेुड़ उगा आये। हमंें यकाीन 
नहं हुआ स्तिका बं�र पुड़ी गाोचार भूीमिमें मंें यह कास्तिरश्मेंा कैासे हो 
गाया। बस यह कास्तिरश्मेंा पुानी काा थोंा। सभीी लेोगां ने मिमेंलेकार 
चाौकाा प्रोणाालेी बनाने मंें स्तिदले से मेेंहनि काी थोंी। यह कास्तिरश्मेंा 
चाौकाा प्रोणाालेी बनने केा दो-िीन साले बाद दे�ने काो मिमेंलेा।

वार्षय  2002-03 से शुरू कारकेा 2004-05 िका 600 
बीघा गाोचार मंें चाौकाा प्रोणाालेी काा काामें पूुरा स्तिकाया गाया। 

इस दौरान मेंवेाशी पेुय�ले केा लिलेए िीन नास्तिडयो काा स्तिनमेंाय णा 
भीी हुआ। चाौकाा प्रोणाालेी से मेंवेालिशयं काा पुलेायन रुकाा 
है। वािय मेंान मंें गाांवा काा एका भीी पुस्तिरवाार मेंवेालिशयं केा साथों 
पुलेायन नही कारिा है, बस्तिल्का गाांवा मंें छोोटेो पुशुओं काी संख्या 
बढ़़कार दुगानी हो गाई है। सभीी मेंवेालिशयं काो गाोचार मंें चारने केा 
लिलेए अच्छाी और उनकाी मेंनपुसंद घास मिमेंलेिी है। 

 मेंवेालिशयं काो सालेभीर मंें िंैिीस प्रोकाार काी घास �ाने 
काो मिमेंलेिी है, और गार्मिमेंयं मंें देशी बबूले काी लूेगा पुािी 
पुयाय प्ि मेंात्रा मंें मिमेंलेिी है। यह पुािड़ी मेंवेालिशयं केा �वाा�थ्य 
केा लिलेए लेाभीदायका होिी है। देशी बबूले पुर गार्मिमेंयं केा स्तिदनं 

मंें फेले केा रूपु मंें पुािड़ी आिी है, �ो मेंवेालिशयं केा �वाा�थ्य 
केा लिलेए लेाभीदायका होिी है

इससे मेंवेालिशयं केा दूधा काी मेंात्रा मंें 20-30 प्रोस्तििशि 
काी वृास्ति� होिी है। उन्हं बीमेंारी भीी कामें होिी है। यह सब 
कामेंाले गाोचार मंें चाौकाा प्रोणाालेी काा ही है। समिमेंस्तिि ने अपुना 
काामें यहं िका सीमिमेंि नहं र�ा। उन्हंने गाांवा मंें रहने वाालेे 
हर प्रोाणाी केा बारे  मंें सोचाा। हर प्रोाणाी केा लिलेए प्लेान स्तिकाया। 
गाोचार मंें पुजिक्षयं केा रहने केा लिलेए 5-6 बीघा मंें एका बगाीचाी 
बनायी गायी। इस बगाीचाी मंें घास और पेुड़ लेगााकार चाारं 
ओर से बाड़ बनाकार बंद स्तिकाया गाया। बगाीचाी मंें लेोगां काा 
और मेंवेालिशयं काा आवाागामेंन बंद स्तिकाया। िास्तिका पुक्षी अपुने 
आपु काो सुरजिक्षि मेंहसूस कारं  ओर अंडे  देने लेगंा। 

समिमेंस्तिि ने गाोचार प्रोबंधान और र�र�ावा केा स्तिनयमें 
भीी बनाये। गाांवा मंें पुस्तिरवाारं काी आय बढ़़ाने केेा लिलेए मिगार 
न�ले काी गााय और मेंालेपुुरी भेीड़ र�ने केा लिलेए लेोगां काो 
पे्रोस्तिरि स्तिकाया गाया। देवा ऊँठनी एकाादशी पुर आ�ीस्तिवाकाा केा 
सभीी संसाधानं काी पूु�ा कारना वा हस्तिरयालेी काो बढ़़ाने िथोंा 
पुयाय वारणा काो बचााने काा संकाल्प लेेकार पेुड़ं काो रक्षासूत्र 
बांधाने �ैसी पुहले भीी काी गायी। इस गाांवा काा स्तिवाकाास गाांवा 
�ैसा ही हुआ है, इसलिलेए यहां पुर शास्तिन्ि और सहभीामिगािा केा 
साथों सब काा स्तिवाकाास हुआ है।

n ग्राामी वि�काास न�युाँ�का मंीड़ाला, लेापुोस्तिडया
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खुशाहालाी काी ओर बाढ़ीते कादोमु

मुकेाश कुामार

राजस्थीान मं धिसरोहाी धिजलेा केा बहाादुरपुारा गीां� काी एका दृढ़ा  विकासान हंैा भूीरी 

दे �ी। इन्हंा शुरू मं �ो बाजार काी दूरी और सब्जी काी खेे�ी केा बारे  मं जानकाारी 

काी कामी केा काारण काई चुुनौवि�यां काा सामना कारना पाडाा ा। लेाविकान इनकेा 

जी�न मं एका पाविर��� नकाारी मोडाा  �ब आयाा जब उन्हांने मुलिलायाा खेेडाा ा काी 

याात्रा केा दौरान स्�यंा सहााया�ा समूहां केा बारे  मं जाना।
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सशक्त मेंस्तिहलेाओं से पे्रोस्तिरि होकार, भूीरी देवाी ने अन्य 
�थोंानीय मेंस्तिहलेाओं केा साथों मिमेंलेकार संटोर फेॉर मेंाइक्रो 
फेाइनंस   सं�थोंा केा सहयोगा से आशापुुरा मेंािा �वायं 
सहायिा समूेंह काा गाठन स्तिकाया। सं�थोंा द्वाारा आयोजि�ि 
अनादरा गाांवा केा एका भ्रमेंणा काायय क्रमें 
मंें सब्�ी काी �ेिी, सूक्ष्में सिंसचााई, मुेंगाी 
पुालेन और बकारी पुालेन मंें सफेले उद्यमेंं 
काो स्तिद�ाया गाया। इस अनुभीवा ने भूीरी 
देवाी और उनकेा समूेंह काो टोमेंाटोर और 
मिमेंचाय  काी �ेिी कारने केा लिलेए पे्रोस्तिरि स्तिकाया।

सं�थोंा केा मेंागाय दशय न मंें, भूीरी देवाी 
ने �ैस्तिवाका �ेिी िकानीका काा प्रोलिशक्षणा 
प्रोाप्ि स्तिकाया, जि�समंें �ैस्तिवाका उवाय रका, 
पुीलेी मिचापुकाने वाालेी पुस्तिट्टीया�  और ग्रीोवार 
गै्रीन्यूले काा उपुयोगा शामिमेंले है। सं�थोंा ने 
आवाश्यका सामेंग्रीी प्रोदान काी, जि�ससे रोगा 
मुेंक्त फेसलंे और बेहिर फेले काी गुाणावात्ता 
सुस्तिनस्तिश्चाि हुई। भूीरी देवाी ने अपुने �ेि केा 3/4 बीघा पुर 
टोमेंाटोर और 1/4 बीघा पुर मिमेंचाय  काी �ेिी काी। इससे उन्हं 
66,000 रुपुये काी आय हुई।

इसकाा सकाारात्मेंका असर मुेंगाी पुालेन पुर भीी पुड़ा। 
सं�थोंा ने मुेंगाीघर बनाने मंें मेंदद काी, जि�ससे भूीरी देवाी  मुेंगाी 
पुालेन काा काामें बढ़़ा सकाी। इस पुहले से उन्हं 6,000 से 
8,000 रुपुये काी आय होने काा अनुमेंान है। अस्तििस्तिरक्त आय 
भूीरी देवाी केा पुस्तिरवाार केा लिलेए पुस्तिरवािय नकाारी सास्तिबि हुई। उनकेा 
बड़े  बेटेो झुाम्मेंा रामें  ने एका टेोम्पुो मंें स्तिनवेाश स्तिकाया, जि�ससे घर 

काी आय  बढ़़ी और बेटेो काी बेरो�गाारी दूर हुई ,वाह बिािा 
हंै स्तिका अब रो�ाना 800 से 1000 रुपुये कामेंा लेेिा है। अब 
उसकाो में�दूरी केा लिलेए दर-दर नही भीटोकाना पुड़िा। स्तिकासी 
केा सामेंने हाथों नही फेेलेाना पुड़िा ,अब वाह शान से मेेंहनि 

काी कामेंाई से �ीवानयापुन कार रहा है ।

सफेलेिा काी काहानी यहं नहं रुकाी। अस्तििस्तिरक्त आय 
केा साथों भूीरी देवाी ने अपुने पुोिे काो �कूाले भेी�ने काा सपुना 
पूुरा स्तिकाया। �हा�  टेोम्पुो से समृेंस्ति� आई, वाहं इसने टोमेंाटोर 
और मिमेंचाय  काो पुास केा बा�ार िका पुहु� चााने काी चुानौिी काो 
भीी कामें स्तिकाया। इनसे प्रोभीास्तिवाि होकार गाांवा काी 25 मेंस्तिहलेा 
स्तिकासानं ने सब्�ी और 20 मेंस्तिहलेा स्तिकासानं ने मुेंगाी पुालेन 
काो अपुनाया और अब वेा अच्छाी आय प्रोाप्ि कार रही हंै।

भूीरी देवाी काी यात्रा �वायं सहायिा समूेंहं काी 
पुस्तिरवािय नकाारी शमिक्त और CmF सं�थोंा से मिमेंलेी बहुमूेंल्य 
सहायिा काा प्रोमेंाणा है। स्तिटोकााऊँ कृस्तिर्ष पु�स्तिियं केा 
मेंाध्यमें से, भूीरी देवाी ने न केावाले चुानौस्तिियं पुर स्तिवा�य 
प्रोाप्ि काी, बस्तिल्का अपुने पुस्तिरवाार केा लिलेए नए अवासर भीी 

पैुदा स्तिकाए, �ो पूुरे  समुेंदाय केा लिलेए आशा और सशमिक्तकारणा 
काा प्रोिीका है।

भूीरी देवाी केा शब्द- संसिा वाालें ने हाऊँ काामें काीदो 
मेंोने हानो उगाावाा मंें ओर मुेंगाी रा�वाा मंें मेंदद स्तिकादी इसु 
मेंारा पुस्तिरवाार मंें �ुशी आईं।

n संटर फाार मीाइक्रोो फााइनंस, जिसरोही  
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लाड़विकायूंं केा स्वीास्थ्य काो लार्गीे पंख

अल्पना शमा�

याहा काहाानी विकाशोरी बालिलाकाा केा स्�ास्थ्य केा लिलाए लाडाा ी गीई जंगी पार हैा। 

इसमं बालिलाकाा केा स्�ास्थ्य और पाोषण संबं�ी याात्रा पार ध्याान केाविन्द्रा� 

विकायाा गीयाा हैा। उनकेा जी�न मं घाविटी� घाटीनाओं से पाविरयाोजना �रंचिगीणी केा 

पाहालेा और बाद काी विस्थीवि� काो ब�ायाा गीयाा हैा। इस काहाानी मं ब�ायाा गीयाा 

हैा विका विकास �रहा से उनकेा जी�न मं स्�ास्थ्य मं पाविर��� न आयाा।
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हस्तिरयाणाा केा रोहिका जि�लेे केा बालिलेयाना, भीालेोटो, 
बोहर और �ेड़ीसाधा गाांवा मंें उन्नयन समिमेंस्तिि काी पुस्तिरयो�ना 
िरंमिगाणाी केा िहि 15 से 19 वार्षय  िका काी 1000 स्तिकाशोस्तिरयं 
काो पुोर्षणा और �वाा�थ्य काायय क्रमें मंें  लेाभीार्थिथोंयं केा रूपु मंें 
चुाना गाया। इस काायय क्रमें केा िहि स्तिकाशोस्तिरयं मंें �वाा�थ्य 
पुोर्षणा संबंधाी �ागारूकािा लेाने पुर ध्यान स्तिदया गाया। इसी 
केा िहि काायय क्रमें केा दौरान पुिा चालेा स्तिका स्तिकाशोस्तिरयं मंें 
बहुि सी �वाा�थ्य संबंधाी पुरे शास्तिनयां हंै जि�से वाह स्तिकासी से 
भीी नहं  काह पुािी हंै। कुाछो स्तिदक्कािं ऐसी हंै जि�न पुर �ुले 
कार बोलेना शमेंय  और लेा� काा स्तिवार्षय समेंझाा �ािा है। यहां 
मेंस्तिहलेाओ काो बाहर आने-�ाने काी अनुमेंस्तिि नहं है। वाहां 
मेंाहवाारी, UTI �ैसी समें�याओं पुर बोलेना बहुि ही चुानौिी 
भीरा होिा है।

ऐसी ही चुानोस्तिियं काा सामेंना कार रही थोंं हमेंारी 
कुाछो लेाभीाथोंी। इन्हं मंें से एका स्तिकाशोरी है स्तिनशा। अपुने 
स्तिपुिा रा�ेन्द्र, मेंािा उर्षा और िीन भीाई-बहनं केा साथों एका 
कामेंरे  केा आधाा काचे्ची-पुक्केा मेंकाान मंें रहिी है। मेंािा-स्तिपुिा 
में�दूरी कारिे हंै जि�नकाी मेंाजिसका आय ₹7000 प्रोस्तिि मेंाह है। 
स्तिनशा स्तिनयमिमेंि �कूाले नहं �ा पुािी थोंी, क्यंस्तिका उसे थोंकाान 
और िनावा काी स्ति�थोंस्तिि बनी रहिी थोंी। उसकाा पुढ़़ाई मंें मेंन 
नहं लेगािा थोंा। �ब रे �ा, कास्तिवािा और अल्पना स्तिनशा से 
मिमेंलेे िब वाह नवां काक्षा काी छोात्रा थोंी। उसकाी आयु 15 वार्षय  

थोंी। पुस्तिरयो�ना केा दौरान हमेंारी  सभीी स्तिकाशोस्तिरयं से बहुि 
अच्छाी दो�िी हो गाई थोंी और सभीी अपुनी-अपुनी समें�याएं 
हमंें बिा रही थोंं। इसी दौरान स्तिनशा से भीी अच्छाी दो�िी हो 
गाई थोंी और स्तिनशा भीी हमंें अपुनी समें�याएं बिाने लेगाी।

उसकाी समें�याओं काो हमें समेंझा रहे थेों और उसकाी 
स्ति�थोंस्तिि केा अनुसार समेंाधाान भीी कार रहे थेों। स्तिनशा काा 
हीमेंोग्लेोस्तिबन 9.2 थोंा। अथोंाय ि गंाभीीर शे्रणाी काा एनीमिमेंया। 
उसकाो इसी वा�ह से मेंाहवाारी केा दौरान ज्यादा ददय  से भीी 
�ूझाना पुड़िा थोंा। इस वा�ह से वाह ठीका से साफे-सफेाई पुर  
ध्यान नहं लेगाा पुािी थोंी।

िभीी हमें एका स्तिदन �ब बालिलेयाना �कूाले गाए िो पुिा 
चालेा स्तिका स्तिनशा ने इन समें�याओं केा चालेिे �कूाले आना बंद 
कार स्तिदया है। उसकेा मेंािा-स्तिपुिा ने उसकाी पुढ़़ाई बंद कारा दी  

है। हमें उसकेा घर गाए। शामें केा 6 ब� रहे थेों। मेंां चूाल्हे पुर 
रोटोी बना रही थोंी। यंू िो हमें स्तिनशा केा घर आिे-�ािे थेों, पुर 
मेंािा-स्तिपुिा से ये हमेंारी पुहलेी मुेंलेाकााि थोंी। हमें स्तिनशा काी 
स्ति�थोंस्तिि और उसकाी पुढ़़ाई काो लेेकार बाि ही कार रहे थेों, िभीी 
उसकाी मेंां ने काहा, ध्यान नहं है इसकाा पुढ़़ाई मंें। दसवां भीी 
नहं कार पुाएगाी। इससे अच्छाा है, घर काा काामें कारं । ससुराले 
मंें यही काामें आएगाा। जि�िना पुढ़़ना आना थोंा, आ गाया है 
और सी� लिलेया है। िभीी मंैेंने धाीमेंी आवाा� मंें पूुछोा, क्या 
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सही मंें ही जिसफेय  घर काा काामें ही काामें आएगाा। ससुराले मंें 
क्या इसकाा �वाा�थ्य काामें नहं आएगाा। आगेा स्तिवावााह होगाा। 
मेंां बनेगाी िो क्या �वा�थों हो पुाएगाी। �वा�थों बचे्ची काो �न्में दे 
पुाएगाी और अभीी आयु क्या है इसकाी 15 वार्षय ।

बहुि समेंझााने केा बाद, यानी 7 से 8 बार काोलिशश 
कारने केा बाद ही हमें स्तिनशा काी मेंां काो सही स्तिनणाय य पुर लेेकार 
आए। हमेंने स्तिनशा और उसकेा पुस्तिरवाार काो भीो�न संबंधाी 
बदलेावा पुर और दै स्तिनका साफे-सफेाई, मेंाहवाारी केा समेंय 
कामें से कामें चाार बार पैुड बदलेना, स्तििरंगाा भीो�न, दै स्तिनका 
�ीवान काा मूेंले आधाार केा बारे  मंें समेंझााया। यह भीी बिाया 
स्तिका पुस्तिरवाार काी स्ति�थोंस्तिि केा अनुसार गाांवा मंें ही उगाने वाालेी 
साठी, कांद्रा, कुालेफेा आस्तिद काी रोटोी, हरी मिमेंचाय  वाालेा नंबू, 
दही, दूधा और स्तिनशा केा लिलेए नीलेे रंगा काी गाोलेी काा प्रोत्येका 
सप्िाह सेवान कारने काी सलेाह भीी दी। इससे धाीरे -धाीरे  स्तिनशा 
केा �वाा�थ्य मंें सुधाार होने लेगाा और अब उसे थोंकाान भीी नहं 
हो रही थोंी।

यह बदलेावा 6 मेंहीने मंें आया और आ� स्ति�थोंस्तिि यह 
है स्तिका स्तिनशा 17 वार्षय  काी हो गाई है। उसकाा हीमेंोग्लेोस्तिबन भीी 
12.1है। अब उसकाी सांस नहं बढ़़िी है। थोंकाान नहं होिी 
है। अन्य स्तिकाशोस्तिरयं ने भीी अपुने �वाा�थ्य केा प्रोस्तिि �ीि 
हाजिसले कार लेी है। अब मेंस्तिहलेाएं और स्तिकाशोस्तिरया मेंाहवाारी 
�ैसे स्तिवार्षयं पुर बोलेने लेगाी हंैl आगानवााड़ी काायय कािाय  केालेा, 
टिंपुकाी केा अनुसार स्तिकाशोस्तिरयं, गाभीय वािी और धाात्री मेंािाओ 
केा �वाा�थ्य मंें पुस्तिरवािय न आया है। उनकेा हीमेंोग्लेोस्तिबन �िर 
मंें सुधाार हुआ है। ANM लेलिलेिा, सुनीिा, सुदेश, सुनीिा 
काा काहना है स्तिका पुहलेे संक्रमेंणा और मेंाहवाारी �ैसे मुेंद्दोंं पुर 
स्तिकाशोरी और मेंस्तिहलेायं अपुनी समें�या �ुले कार नहं र� 
पुािी थोंं, शमेंाय  �ािी थोंं। लेेस्तिकान अब  �वाा�थ्य केा प्रोस्तिि 
�ागारूकािा आई है। साथों ही दै स्तिनका स्तिदनचायाय  मंें भीो�न 
संबंधाी सुधाार भीी हुआ है। IFA काी गाोलेी काी मेंांगा भीी बढ़़ 
गायी है। अब  इन स्तिकाशोस्तिरयं ने आगेा ऊंँचाी उड़ान भीरने काी 
ठान लेी है।  

n उन्नयाँन समिमीवि�, रोहिका
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काटोोरी

�नु श्रेीदीपाका शमा�

राजस्थीान केा एका छोटेी से गीां� मं, जहाा�  समया मानो ठाहार सा गीयाा थीा। �हाां काी मविहालााओं केा लिलाए 
जी�न विकासी संघाष�  से काम नहां थीा। सविदयां से चुलाी आ रहाी पारंपाराओं और सामाधिजका दबा�ं 
ने मविहालााओं काो घार काी चुारदी�ारी मं कैाद कार रखेा थीा। उनकेा सपानं और महात्�ाकाांक्षेाओं काो 
समाज काी दविकायाानूसी सोचु ने दबा विदयाा थीा। लेाविकान इसी गीां� काी मविहालााओं केा लिलाए एका नई 
सुबहा �ब आई, जब “अपानी सहेालाी प्रोडू्यूसर कंापानी प्राइ�ेटी लिलाचिमटेीडा” (ए.एस.पाी.धिस.एला) काी 
स्थीापाना हाु ई। इस कंापानी काा गीठान �ीन ग्राामीण मविहालाा संघां केा सहायाोगी से विकायाा गीयाा, धिजसमं 
1800 मविहालाा विकासान सदस्या बनं। 
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संघर्षज  काा आरंभ
�ब “अपुनी सहेलेी” काी नंवा र�ी गाई, िब स्तिकासी ने 

नहं सोचाा थोंा स्तिका यह पुहले इिनी बड़ी सफेलेिा काी काहानी 
लिले�ेगाी। शुरुआि मंें, मेंस्तिहलेाओं केा लिलेए अपुने पुस्तिरवाार और 

समेंा� काी सीमेंाओं से बाहर स्तिनकालेकार काामें कारना बहुि 
मुेंस्तिश्काले थोंा। उनकेा कादमें-कादमें पुर समेंा� केा ठे केादारं ने 
सवााले �ड़े  स्तिकाए। क्या मेंस्तिहलेाएं व्याापुार कार सकािी हंै? 
क्या वेा बा�ार काी चुानौस्तिियं काा सामेंना कार पुाएंगाी? ऐसी 
ही काई चुानौस्तििया�  सामेंने थोंं। लेेस्तिकान इन मेंस्तिहलेाओं ने हार 
मेंानने से इनकाार कार स्तिदया। वेा �ानिी थोंं स्तिका अगार उन्हं 
अपुनी स्ति�थोंस्तिि मंें सुधाार कारना है, िो संघर्षय  कारना ही होगाा।

पांहलाी चुुनौ�ी: सामीाजिजीका बाधााएं
गाांवा मंें काई पुस्तिरवाारं ने इस पुहले काा स्तिवारोधा स्तिकाया। 

काई मेंस्तिहलेाएं चााह कार भीी इस अमिभीयान मंें शामिमेंले नहं हो 
पुाईं, क्यंस्तिका उनकेा पुस्तिरवाारं ने उन्हं अनुमेंस्तिि नहं दी। यहां 
िका स्तिका कुाछो ने अपुनी बेस्तिटोयं और बहुओं काो धामेंकाी भीी 
दी स्तिका अगार वेा इस काामें मंें शामिमेंले हुईं, िो उन्हं पुस्तिरवाार से 
बाहर कार स्तिदया �ाएगाा। लेेस्तिकान �ो मेंस्तिहलेाएं इस पुहले काा 
स्तिह�सा बनं, उन्हंने यह ठान लिलेया थोंा स्तिका वेा अपुनी स्ति�थोंस्तिि 
मंें सुधाार लेाकार रहंगाी। 

दूसरी चुुनौ�ी: व्याापांार काी समीझ                 
मेंस्तिहलेाएं, �ो पुहलेे काभीी घर काी चाौ�टो से बाहर 

नहं स्तिनकालेी थोंं, उन्हं व्याापुार काी बारीस्तिकाया�  समेंझानी थोंं। 

बा�ार काी मेंांगा, उत्पुाद काी गुाणावात्ता, ग्रीाहका से बािचाीि—ये 
सब नई बािं थोंं। इसकेा लिलेए उन्हं प्रोलिशक्षणा स्तिदया गाया, और 
इसकेा बावा�ूद शुरुआिी समेंय मंें काई बार असफेलेिाए�  
हाथों लेगां। उनकेा उत्पुाद बा�ार मंें स्तिबका नहं पुािे थेों, और 
काई बार उन्हं नुकासान उठाना पुड़ा। 

�ीसरी चुुनौ�ी: पुांरुर्ष प्रेधाान समीाजी मंी 
जीगृह बनाना

गाांवा केा पुुरुर्षं ने भीी इस प्रोयास काो हल्केा मंें लिलेया। 
उन्हं यकाीन नहं थोंा स्तिका मेंस्तिहलेाएं इस िरह काा काामें कार 

पुाएंगाी। उनकेा बीचा मेंस्तिहलेा सशमिक्तकारणा काी बाि जिसफेय  
में�ाका बनकार रह गाई थोंी। उन्हं स्तिवाश्वाास नहं थोंा स्तिका मेंस्तिहलेाएं 
इस के्षत्र मंें कुाछो कार पुाएंगाी। लेेस्तिकान मेंस्तिहलेाएं डटोी रहं। 
उन्हंने अपुनी मेेंहनि से सास्तिबि कार स्तिदया स्तिका वेा भीी व्याापुार 
मंें सफेले हो सकािी हंै। 

काटोरी काा जीन्मी
“अपुनी सहेलेी” काी सफेलेिा केा कुाछो साले बाद, 

साले 2017 मंें “काटोोरी” काी �थोंापुना काी गाई। इसकाा उदे्दोंश्य 
मेंस्तिहलेाओं द्वाारा उत्पुास्तिदि वा�िुओं काो बड़े  बा�ारं िका 
पुहु� चााना थोंा। काटोोरी ने मेंस्तिहलेाओं केा उत्पुाद �ैसे मेंसालेे, 
दालंे, घी, शहद और अचाार काो बड़े  ब्राांडं काी दुकाानं िका 
पुहु� चााया। लेेस्तिकान यह सफेर भीी आसान नहं थोंा। 
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चुौथाी चुुनौ�ी: बाजीार काी प्रेवि�स्पधााज
 काटोोरी ने �ब अपुने उत्पुाद बा�ार मंें उिारे , िो उसे 

काई बड़े  ब्राांडं से प्रोस्तििस्पधााय  कारनी पुड़ी। मेंस्तिहलेाओं काो अपुने 
उत्पुादं काी गुाणावात्ता मंें सुधाार कारना पुड़ा, और साथों ही उन्हं 
बा�ार मंें अपुनी पुहचाान बनाने केा लिलेए काड़ी मेेंहनि कारनी 
पुड़ी। इस दौरान काई बार उन्हं असफेलेिाओं काा सामेंना 
कारना पुड़ा, लेेस्तिकान उन्हंने हार नहं मेंानी। 

सफाला�ा काी ओर
सभीी संघर्षं और चुानौस्तिियं काा सामेंना कारने केा बाद, 

आखि�रकाार काटोोरी ने बा�ार मंें अपुनी �गाह बना लेी। आ�, 
काटोोरी केा उत्पुाद इ- काॉमेंसय  बड़े  ब्राांडं �ैसे स्तिबगा 
बा�केाटो, स्तिफ्लेपुकााटोय , अमेें�़न, और स्तिरलेायंस काी 
दुकाानं मंें बेचेा �ािे हंैI और  यह उन मेंस्तिहलेाओं काी 
काड़ी मेेंहनि और समेंपुय णा काा पुस्तिरणाामें है, जि�न्हंने 
सभीी बाधााओं केा बावा�ूद अपुने सपुनं काो साकाार 
स्तिकाया।

 पांविरणामी और पे्रेरणा
आ�, काटोोरी केा साथों �ुड़ी 189,000 

से अजिधाका मेंस्तिहलेाएं न केावाले आर्थिथोंका रूपु से 
सशक्त हो चुाकाी हंै, बस्तिल्का उन्हंने अपुने पुस्तिरवाार 
काी आर्थिथोंका स्ति�थोंस्तिि काो भीी बेहिर स्तिकाया है। यह 

काहानी उन सभीी मेंस्तिहलेाओं केा लिलेए पे्रोरणाा बन गाई है, �ो 
अपुने दमें पुर कुाछो बड़ा कारना चााहिी हंै। 

काटोोरी काी यात्रा यह दशाय िी है स्तिका �ब मेंस्तिहलेाओं काो 
मेंौकाा स्तिदया �ाए, िो वेा क्या कुाछो नहं कार सकािं। संघर्षं 
और चुानौस्तिियं केा बावा�ूद, उन्हंने न केावाले अपुने �ीवान 
काो बदलेा, बस्तिल्का समेंा� मंें एका नई मिमेंसाले काायमें काी। 
काािोरी काा यह सफेर �ारी है, और इसकेा साथों ही �ारी है 
गाांवा काी इन मेंस्तिहलेाओं काा सशमिक्तकारणा। यह काहानी उन 
सभीी मेंस्तिहलेाओं केा लिलेए एका उदाहरणा है स्तिका अगार वेा ठान लंे, 
िो काोई भीी बाधाा उन्हं रोका नहं सकािी।

n मंीजीरी फााउंडे़ाशान, धाौलेपुुर
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चाेहर ेपर छााई मुुस्कााने

रामजी लााला बैर�ा 

राजस्थीान केा ढ़ू� ढ़ाडाा  के्षेत्र केा एका छोटेी विकासान हंैा, धिजनकाा नाम मोहान लााला कुाण्डाारा 
हैा। �े टींका धिजलेा काी विन�ाई �हासीला मं चुनानी गीां� केा विन�ासी हैा। उनकाी उम्र 55 
साला हैा और मात्र 12�ं पाास हंैा। इनकाा कृविष से अच्छाा सम्बन्� हैा। उनकेा पाास 3 
बीघाा जमीन हैा। लेाविकान कुाएं काा पाानी सहाी नहां हाोने केा काारण उनकाी खेे�ी पूारी 
�रहा मानसून पार विनभी� र हैा। याहा उनकेा पाविर�ार केा जी�न-याापान केा लिलाए पायाा� प्� 
नहां हैा। उनकाा पाविर�ार कााफॉी बडाा ा हैा। इससमं सा� सदस्या हंैा - दोनं पावि�-पात्नी, 
दो लाडाा विकायाा� , दो लाडाा केा और उनकाी मा�  मूलाी दे �ी।
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वाह �ेिी-बाड़ी मंें मेेंहनि कारकेा अपुने पुस्तिरवाार काा 
भीरणा-पुोर्षणा अचे्छा से कार रहे थेों। लेेस्तिकान धाीरे -धाीरे  कामें 
बास्तिरश केा काारणा उन्हं �ेिी से मुेंनाफेा कामें मिमेंलेने लेगाा। 
जि�ससे उनकेा �ीवान मंें काई चुानौस्तििया�  �ड़ी हो गाईं। पुस्तिरवाार 
काा पुालेन-पुोर्षणा, बच्चीं काी लिशक्षा और बड़ी बेटोी स्तिकारणा काी 
शादी कारना। इस समेंय उनकाा �ीवान संघर्षं से भीरा हुआ 
थोंा। मेंोहन लेाले और उनकाी पुस्तित्न नाथोंी देवाी काो पैुसे उधाार 
लेेकार शादी कारने काी एकामेंात्र उम्मेंीद थोंी। वेा पैुसे उधाार नहं 
लेेना चााहिे थेों, लेेस्तिकान उसकेा पुास काोई दूसरा स्तिवाकाल्प नहं 
थोंा। उनकेा पुास अपुनी दै स्तिनका �़रूरिं काो पूुरा कारने केा लिलेए 
पुयाय प्ि आय नहं थोंी। स्तिफेर भीी उन्हंने हार नहं मेंानी और 
उधाार केा पैुसे लेेकार अपुनी बड़ी बेटोी स्तिकारणा काी शादी कार दी। 

पुस्तिरवाार काी आर्थिथोंका स्ति�थोंस्तिि स्तिदनं-स्तिदन स्तिबगाड़िी चालेी 
गाई। इसी काारणा बड़े  बेटेो पुवान कुामेंार (24 वार्षय ) ने 12वां केा 
बाद पुढ़़ाई छोोड़ दी और में�दूरी कारने लेगाा। मेंोहन लेाले 
हमेेंशा �कूाले काी फेीस भीरने मंें असमेंथोंय  रहिे थेों। स्तिफेर भीी 
उनकाी छोोटोी बेटोी अं�लिले (19 वार्षय ) बी.ए. और छोोटोा बेटोा 
सुरं द्र कुामेंार (16 वार्षय ) 12वां काक्षा मंें पुढ़़ाई कार रहा है।

स्तिनमेंाय णा सोसायटोी चााकासू ढू़� ढ़़ाड़ के्षत्र मंें स्तिकासानं केा 
स्तिहि मंें काामें कार रही है। स्तिपुछोलेे स्तिदनं स्तिनमेंाय णा सोसायटोी केा 
कामेंय चाारी रामें�ी लेाले बैरवाा एवंा पूुरणा मेंले बैरवाा चानानी 
गाांवा मंें गाये थेों। उस दौरान मेंोहन लेाले से मुेंलेाकााि हुई। 
िब उन्हंने बिाया स्तिका मेेंरी �ेिी पूुणाय  रूपु से मेंानसून पुर 
स्तिनभीय र है। इसलिलेए मुेंझेा अपुनी 
लेागाि और मेेंहनि केा अनुसार 
अच्छाा लेाभी नहं मिमेंले रहा है। 
जि�सकेा काारणा मुेंझेा स्तिदनचायाय  
मंें कााफेी स्तिदक्कािं काा सामेंना 
कारना पुड़ रहा है। िब रामें�ी 
लेाले बैरवाा ने उनसे काहा स्तिका 
आपु और क्या कार सकािे हंै। 
जि�ससे आपुकेा पुस्तिरवाार काो 
आय काा एका स्रोोि और मिमेंले 
सकेा। िास्तिका आपु अपुनी आय 
बढ़़ा सकंा और अच्छाा �ीवान �ी 
सकंा। उनकेा मेंन मंें डे यरी फेामेंय  
�ोलेने काा स्तिवाचाार थोंा। लेेस्तिकान 

प्रोस्तििकूाले हालेाि केा काारणा वेा डे यरी फेामेंय  �ोलेने मंें असमेंथोंय  
थेों। इसलिलेए उन्हंने बकारी पुालेन काी ओर रु� स्तिकाया। 
उनकाो छोान्देले �ुदय  मंें बकारी पुालेन कारने वाालेे स्तिकासानं 
से मिमेंलेवााया गाया। बकारी पुालेन मंें होने वाालेे लेाभी-हास्तिन 
और समें�याओं से अवागाि कारवााया। इसकेा बाद उन्हंने 
उन स्तिकासानं से बकास्तिरया�  �रीदने काी सोचाी। लेेस्तिकान उनकाी 
बकास्तिरया�  बहुि मेंहंगाी थोंं। इसलिलेए वेा वाहां से बकास्तिरया�  नहं 
�रीद सकेा।

एका स्तिदन वेा कृस्तिर्ष स्तिवाज्ञाान कंाद्र वान�थोंलेी, स्तिनवााई, टोंका 
मंें दो स्तिदवासीय स्तिकासान गाो�ठी मंें गाये। वाहां वैाज्ञाास्तिनकां ने 
उन्नि कृस्तिर्ष केा बारे  मंें स्तिवा�िार से बिाया। वाहं डॉ. गाीिमें 
सिंसह ने गााय, भंैीस वा बकारी पुालेन काी िकानीका भीी स्तिवा�िार से 
बिाई। बकारी पुालेन मंें भीी यहां काी भीौगाोलिलेका पुस्तिरस्ति�थोंस्तिियं 
काो ध्यान मंें र�िे हुए जिसरोही न�ले काी बकारी पुालेने काी 
सलेाह दी गाई। स्तिफेर उन्हंने कृस्तिर्ष स्तिवाज्ञाान कंाद्र वान�थोंलेी से 
जिसरोही न�ले काी 1 बकारी और 1 बकारा 8000 रु मंें �रीदा 
और अपुने �िर पुर उनकाा पुालेन शुरू स्तिकाया।

उनकाो बकास्तिरयं मंें होने वाालेी बीमेंास्तिरयं केा बारे  मंें 
पूुरी �ानकाारी होने केा काारणा समेंय पुर उनकाा टोीकााकारणा 
कारवााया। उनकेा रहने-�ाने और साफे-सफेाई काा पूुरा 
ध्यान र�ा। जि�ससे बकास्तिरया�  �वा�थों रहं। इससे उत्सास्तिहि 
होकार उन्हंने और बकास्तिरया�  �रीदी। बाद मंें इन बकास्तिरयं 
काी संख्या मंें अच्छाी वृास्ति� हुई। स्तिफेर वेा अपुने घर काा �चाय  
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चालेाने केा लिलेए हर साले इनमंें से 
कुाछो बकारे  बेचाने लेगेा। अब उन्हं 
�ेिी केा साथों-साथों बकारी पुालेन 
से भीी अच्छाा मुेंनाफेा मिमेंलेने लेगाा 
है। वािय मेंान मंें उनकेा पुास 24 
बकास्तिरयां और 1 बकारा है। इसे 
दे�िे हुए उन्हं रा��थोंान सरकाार 
केा कृस्तिर्ष स्तिवाभीागा काी आत्मेंा यो�ना 
केा िहि पंुचाायि समिमेंस्तिि �िर पुर 
10 ह�ार रुपुए केा कृर्षका पुुर�काार 
से सम्मेंास्तिनि होने काा अवासर 
मिमेंलेा।

इसकेा अलेावाा कामें पुढे़़-
लिले�े होने केा बावा�ूद इनकाी 
सास्तिहत्य लेे�न मंें अच्छाी रुमिचा है। 
उनकाा हौसलेा इिना बढ़़ गाया स्तिका 
वेा कृस्तिर्ष और पुशुपुालेन काी उन्नि 
िकानीकां काो रा��थोंानी भीार्षा मंें गाीिं और कास्तिवािाओं मंें 
ढ़ालेकार आकााश वााणाी केान्द्र, पुत्र-पुस्तित्रकााओं, स्तिकासान मेेंलेे 
वा गाोस्ति�ठयं मंें स�वार सुना कार स्तिकासानं काो पे्रोस्तिरि कारने लेगेा। 
वार्षय  2023 मंें उनकेा द्वाारा लिलेखि�ि रा��थोंानी कााव्या संग्रीह 
(नारी नारां री �ांन) काा प्रोकााशन रा��थोंानी भीार्षा सास्तिहत्य 
एवंा सं�कृस्तिि अकाादमेंी बीकाानेर केा आंलिशका आर्थिथोंका सहयोगा 
से स्तिकाया गाया है। “नारी नरां री �ान” पुु�िका काई रंगां से 
रंगाी हुई है। ये काहं-काहं पुर मेंरूधारा काी मेंहका से मेंहकािी 
हुई, िो काहं-काहं पुर “दहे� प्रोथोंा, कान्या भू्रणा हत्या” �ैसी 
समेंा� मंें व्यााप्ि कुाप्रोथोंाओं पुर कारारा प्रोहार कारिी हुई न�र 
आई है।

मैंरूधरा रा गााऊं�  गाी� मंैं� ,
प्याारो रा�स्थाान �ी।

ईं� ण धर�ी मंैं वीीर नीप�े,
याा वीीरा�  री खेान �ी॥

 “नारी नरां री �ान” पुु�िका मंें कुाण्डारा �ी ने “दारू, 
बीड़ी, जिसगारे टो, गुाटो�ा” आस्तिद दुव्याय सनं से समेंा� पुर पुड़ने 
वाालेे दु�प्रोभीावां काो पुाठकां केा समेंक्ष प्रो�िुि कारने काा प्रोयास 
स्तिकाया है।

दाारू मैंा� हूँी �ीन ओगाण,
याा करे  नाश की आस।

धन दाौल� अर ईंज्�� खेोवेी,
करे  डेील को नाश॥

“नारी नरां री खेान” पुु�िका मंें लेे�का ने “जोबन 
काी खेीर उफॉणगीी” �ैसी शंृ्रगाार काी कास्तिवािाओं केा मेंाध्यमें 
से पुाठकां काो शंृ्रगाार रस से सराबोर कारने काा भीी प्रोयास 
स्तिकाया है।

�ोबन काी �ीर उफेणागाी,

या च्यारंू मेेंरा ढ़ु ळगाी।

थोंाळी मंें भीर-भीर पुी �ा रे ,

गाोरी काा सा�न प्याारा॥

इन सबकेा काारणा मेंोहन लेाले और उनकेा पुस्तिरवाार केा 
चेाहरं पुर मुें�काान स्तिद�ने लेगाी है। अब वाह �ेिी केा साथों-
साथों वैाज्ञाास्तिनका स्तिवाजिधा से बड़े  पैुमेंाने पुर बकारी पुालेन कारने 
काी सोचा रहे हंै। उन्हं भीरोसा है स्तिका स्तिनमेंाय णा केा सहयोगा और 
वैाज्ञाास्तिनका स्तिवाजिधा काा इ�िेमेंाले कार वेा भीस्तिवा�य मंें बड़े  पैुमेंाने पुर 
बकारी पुालेन कार और अजिधाका लेाभी कामेंा सकंागेा।

n विनमीाज ण सोसायाँटी, चााकासू
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साहस और संघर्षभ से जीतती पूनेी बााई 

हेामला�ा रा�� 

“ओ मेडाम विकाम जा विरयाा हाो, मारी बकारी बीमार हैा रे , मारी बकारी दे खेो खेोट्मी 
हैा केा सहाी हैा“। याहा सुन�े हाी पूानी बाई काा चेुहारा खिखेला उठा�ा हैा। ”बचुपान मं काभीी 
स्कूाला काा मंुहा नहाी दे खेा विफॉर भीी आज गीां� �ालेा जब मेडाम काहा�े हंैा, �ो मुझेे 
बहाु � अच्छाा लागी�ा हैा” येा काहा�े हाु ए पूानी बाई काी आंखंे भीर आईं।
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पूुनी बाई बिािी हंै “मंैें सीएमेंएफे सं�थोंा मंें स्तिपुछोलेे 
8 वार्षं से काामें कार रही हंू। शुरू केा िीन साले िका पुशु 
स�ी बनकार काामें स्तिकाया और बीिे 5 सालें से सामुेंदाजियका 
सह�कािाय  केा रूपु मंें समुेंदाय केा साथों उनकाी आय बढ़़ाने 
केा लिलेए काामें कार रही हंू। यह यात्रा इिनी आसान नहं थोंी। 
�ासकार िब, �ब एका शादी-शुदा मेंस्तिहलेा काा पुस्तिि उसकाा 
साथों नहं दे िो ऐसी यात्रा और भीी कास्तिठन हो �ािी है।” यह 
काहिे हुए पूुनी बाई काी आं�ं से अशु्र धाारा स्तिनकाले पुड़ी। 

“सा�ज भौमी सागृर केा समीान, साहस है विप्रेयाँ 
नारी काा,

धार�ी पांर बलिलादान काी मिमीसाला, है नारी काा 
प्याारा प्याारा नामी।”  

यह दोहा पूुरा पूुनी बाई पुर चास्तिरिाथोंय  होिा है। 

पूुनी बाई पुहाड़कालेा 
गाांवा काी रहने वाालेी हंै। 
यह  गाांवा ठंडीबेरी पंुचाायि 
मंें आिा है, �ो स्तिपुण्डवाारा 
ब्लेॉका से 20 स्तिकामेंी पूुवाय  मंें 
है। यह रा��थोंान केा जिसरोही 
जि�लेे काा आस्तिदवाासी बाहुल्य 
ब्लेॉका है। इसकाी ठंडीबेरी 
पंुचाायि मंें गाराजिसया �ास्तिि 
काी 100 प्रोस्तििशि आबादी 
रहिी है। पूुनी बाई काी उम्र 
29 साले है। उसकेा पुस्तिि काा 
नामें धान्नारामें है। उसकेा 3 बचे्ची हंै। सबसे बड़ा बेटोा है और 
2 छोोटोी बेस्तिटोयां हंै। 

घर मंें सास–ससुर, 2 देवार और 3 ननद भीी हंै। वाह 
पुशुपुालेन कारिी है, साथों ही साथों �ेिी भीी संभीालेिी है। 
पूुनी बाई भीी गाराजिसया समुेंदाय से ही आिी है। वाह काभीी 
बचापुन मंें �कूाले �ाने केा सपुने िो दे�िी थोंी, मेंगार स्तिपुिा 
नहं होने केा काारणा घर केा काामें काा भीार मेंां केा कंाधां पुर होने 
केा काारणा उसे बकारी चाराने �ाना पुड़िा थोंा। लेेस्तिकान, काहिे 
हंै– �ो सपुना दे�िे हंै एका स्तिदन वाह पूुरा �रूर होिा है। पूुनी 
बाई केा साथों भीी वाही हुआ। एका स्तिदन घर से बकारी चाराने 
स्तिनकालेी और पुहंुचा गाई बालिलेकाा आवाासीय लिशस्तिवार केा अन्दर। 
वाहां उसने अपुने सपुने काो पूुरा स्तिकाया।

�कूाले नहं �ाने वाालेी बालिलेकााओं काो पुढ़़ाने केा लिलेए 
लेोका �ुस्तिम्बश पुस्तिरयो�ना काी ओर से उस के्षत्र मंें ऐसे लिशस्तिवार 
लेगााये �ािे थेों। पूुनी केा साथों बकारी चाराने वाालेी 2 लेड़स्तिकायां 
�ब लिशस्तिवार चालेी गाईं िो उसकाा  मेंन भीी स्तिकाया। लेेस्तिकान मेंां केा 
मेंना स्तिकाये �ाने काी वा�ह से वाह उनकेा साथों नही �ा सकाी। 
एका स्तिदन �ब एका सहेलेी काा मेंन लिशस्तिवार मंें नहं लेगाा और 
उसे छोोड़ने केा लिलेए लेोका �ुस्तिम्बश वाालें काी गााड़ी आई। �ैसे 
ही बकारी चाराने गाई पूुनी काो यह �ानकाारी मिमेंलेी, वाह भीागा 
कार गााड़ी मंें चाढ़़ गाई। उसने अपुने घर सूचाना मिभी�वाा दी।

उसने केावाले साि मेंहीने मंें काक्षा साि पुास कार लेी 
और घर लेौटो आई। स्तिफेर अगालेे साले काक्षा 8 मंें सरकाारी 
�कूाले मंें प्रोवेाश लिलेया। लेेस्तिकान घर काा काामें अजिधाका होने केा 
काारणा स्तिनयमिमेंि �कूाले नहं �ा सकाी। जि�सकाा पुस्तिरणाामें यह 

हुआ स्तिका वाह फेेले हो गाई। इस वा�ह से उसकाी आगेा काी पुढ़़ाई 
भीी छूोटो गाई। वाह भीी अपुने के्षत्र काी दूसरी लेड़स्तिकायं काी िरह 
में�दूरी कारने लेगाी। में�दूरी कारना आसान िो स्तिबल्कुाले नहं 
थोंा। क्यंस्तिका उसे पुत्थोंर फैेक्टोरी मंें गााड़ी काो भीरना होिा थोंा। 
यस्तिद गााड़ी पूुरी नहं भीरिी िो मेंालिलेका उनकेा सामेंान उठाकार 
फंेका देिा और काहिा स्तिका काले मेंि आना। स्तिफेर भीी उसने 
एका-दो  साले िका वाहां काामें स्तिकाया। 

पूुनी बाई ने 14 साले काी उम्र मंें अपुने समेंा� काी रीस्तिि 
केा अनुसार शादी कार लेी। उस वाक्त उसकाा पुस्तिि काक्षा 8 मंें 
पुढ़़ रहा थोंा। शादी केा बाद पुस्तिि ने भीी पुढ़़ाई छोोड़ दी। वाह घर 
पुर �ालेी ही बैठा रहिा थोंा। इसकेा बाद केा 2 साले िका वाह 
घर काा काामें कारिी रही। बाहर में�दूरी केा लिलेए नहं �ािी 
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थोंी। लेेस्तिकान उसकेा पुस्तिरवाार काा में�दूरी केा लिलेए कााफेी दबावा 
थोंा। इसी दौरान उसे एका लेड़काा भीी हो गाया। लेड़काा होने केा 
बाद उस पुर और अजिधाका में�दूरी केा लिलेए दबावा पुड़ने लेगाा। 
वाह नही चााहिी थोंी स्तिका पुत्थोंर भीराई काा काामें कारे । लेेस्तिकान 
दूसरा स्तिवाकाल्प नहं होने केा काारणा स्तिफेर से वाहं पुर में�दूरी 
शुरू काी �हां पुहलेे स्तिकाया कारिी थोंी। यहं से पुस्तिि केा साथों 
उसकाी अनबन शुरू हुई स्तिका वाह काोई काामें क्यं नहं कारिा। 
स्तिफेर भीी �ैसे–िैसे 3 वार्षय  और बीि गाए। 

एका स्तिदन अचाानका उसे आंगानवााडी कंाद्र बुलेाया गाया। 
वाहां मेंस्तिहलेाओं काी बैठका हो रही थोंी। बैठका मंें सीएमेंएफे़  
सं�थोंा केा प्रोस्तििस्तिनजिधा भीी थेों। सं�थोंा काो उस गाांवा केा लिलेए पुशु 
स�ी िैनाि कारनी थोंी। गाांवा काी मेंस्तिहलेाओं ने उससे पूुछोा 
“क्या आपु अपुने गाांवा काी पुशु स�ी बनोगाी ?” िो उसने 
हां मंें जिसर स्तिहलेाया। यहां से िो मेंानो �ैसे उसे नए पंु� मिमेंले 
गाए हं। वाह हर काामें काो बड़ी ईमेंानदारी और समेंय पुर पूुरा  
कारिी। 

उसने 3 साले िका पुशु स�ी काा काामें स्तिकाया। पुशु 
स�ी रहिे हुए उसने �ुद भीी बकारी पुालेन काा काामें शुरू 
स्तिकाया। साथों ही मुेंगाीपुालेन भीी शुरू कार स्तिदया। इन सबसे 
उसकाी साले काी औसि आय  50 ह�ार रुपुये से ऊँपुर होने 
लेगाी। सबसे पुहलेे उसने गाांवा मंें बकारी पुालेका समूेंह काा 
गाठन स्तिकाया।  इसकेा बाद सभीी मेंस्तिहलेाओ काो �वायं सहायिा 
समूेंहं मंें �ोड़ा गाया। उसकेा पुास 50 पुस्तिरवाार थेों, जि�नकाी 

बकास्तिरयं कााे  स्तिनयमिमेंि टोीकाा लेगावााना, बकास्तिरयं केा पेुटो केा 
काीड़े  मेंारने काी दवाा स्तिपुलेाना, बकारी बीमेंार होने पुर सं�थोंा केा 
पुशुधान सहायका काो बुलेाना आस्तिद काामें वाह ब�ूबी कारने 
लेगाी। 

मेंस्तिहलेाओं काो बकारे  से कैासे अजिधाका आमेंदनी हो, 
इसकेा लिलेए वाह उनकाो बकारं केा बजिधायाकारणा केा लिलेए पे्रोस्तिरि 
कारिी थोंी। सबसे पुहलेे अपुनी बकारं मंें कारािी और अच्छाा 
पुस्तिरणाामें आने पुर दूसरं काो इस बारे  मंें बिािी थोंी। शुरुआि 
मंें 2 बकारे  �रीदे, जि�न्हं 18,000 मंें बेचाा। उसकेा बाद बकारं 
काी संख्या बढ़़ािी गाई और 2023 आिे–आिे उसने 87,000 
रुपुये केा बकारे  बेचेा। सं�थोंा ने काई िरह से उसकाी क्षमेंिा 
बढ़़ाई। उसे आगेा पुढ़़ने केा लिलेए भीी पे्रोस्तिरि स्तिकाया।

उसने ओपुन से आठवां काी पुरीक्षा दी और पुास हो 
गाई। इससे उसकाा आत्मेंस्तिवाश्वाास दोगुाना हो गाया। उसने 
दसवाी काक्षा काी पुरीक्षा भीी पुास कार लेी। इसी दौरान वाह एका 
सं�थोंा प्रोोत्सास्तिहि अरावालेी मेंस्तिहलेा बकारी उत्पुादका कंापुनी 
काी सद�य बन गाई और अपुने गाांवा काी सभीी मेंस्तिहलेाओं काो 
पे्रोस्तिरि कार इसकाा सद�य बना स्तिदया। पुशु स�ी रहिे हुए 
उसने अपुने गाांवा काी काई बीमेंार बकास्तिरयं काो मेंरने से बचााया 
जि�ससे उसकाी पुहचाान पुशु स�ी मेेंडमें केा रूपु मंें होने लेगाी। 

इस बीचा वाह पुस्तिि और घर वाालें केा िाने भीी सहन 
कारिी रही। पुस्तिि उसे बाि–बाि पुर मेंारिा थोंा। उस पुर शका 
कारिा थोंा और स्तिबना बाि केा पुरे शान कारिा थोंा। अक्सर वाह 
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पूुनी काो घर से बाहर �ाने से भीी रोकािा थोंा। काई बार िो वाह 
शराब पुीकार उसे मेंारिा थोंा। इसी दरमिमेंयान उसकेा पुस्तिि पुर 
बलेात्काार काा आरोपु लेगाा और उसे स�ा हो गाई। पूुनी बहुि 
पुरे शान हुई और पुस्तिि काो छुोड़ाने काा भीरसका प्रोयास स्तिकाया। 
पुरन्िु उसे �ेले भेी� स्तिदया गाया।

डे ढ़़ साले �ेले मंें रहने केा बाद पुस्तिि काो �मेंानि पुर 
छोोड़ा गाया। पुस्तिि काो �ेले से स्तिरहा कारवााने केा लिलेए उसे लेा�ं 
रुपुये �चाय  कारने पुड़े । ये 
रुपुये उसने अपुनी मेंां 
और समूेंह से लिलेये थेों। 
कुाछो पुस्तिरवाार वाालें ने भीी 
स्तिवािीय मेंदद काी, जि�ससे 
उसकेा पुस्तिि काो �मेंानि 
मिमेंले पुाई। उसकाा पुस्तिि 
�ब �ेले मंें थोंा िो 
ससुराले मंें पुस्तिरवाार ने उसे 
घर से  बाहर स्तिनकाालेने 
केा लिलेए एड़ी–चाोटोी काा 
�ोर लेगाा स्तिदया। लेेस्तिकान 
वाह बहादुरी से मुेंकााबलेा 
कारिी रही। सास, ससुर ने 
उससे काहा स्तिका “मेेंरा बेटोा 
िो �ेले चालेा गाया। अब 
िेरा क्या काामें है। घर छोोड़ 
कार चालेी �ाओ। पुरन्िु 
वाह डटोी रही। वाह काहिी 
थोंी “यह घर मेेंरा भीी है मंैें 
क्यं �ाऊंँ।” उस दौरान 
उसे अन्दर ही अन्दर यह 
डर भीी थोंा स्तिका घर पुर अकेालेी रहिी हंू। काोई राि काो पुरे शान 
िो नहं कारे गाा। इस वा�ह से वाह हमेेंशा सिकाय  रहिी थोंी।

इधार �ब पुस्तिि �ेले मंें थोंा, िब सं�थोंा काो सह� 
कािाय ओ काी �रूरि थोंी। पूुनी केा काामें और ईमेंानदारी काो 
दे�िे हुए उसे फेेलेो ( सामुेंदाजियका सह� कािाय  ) बना स्तिदया। 
अब उसे हर मेंहीने दस ह�ार रुपुये मिमेंलेने लेगेा। उसकेा काामें 
काी जि�म्मेेंदारी भीी बढ़़ गायी। लेेस्तिकान एका गाांवा से दूसरे  गाांवा 
मंें �ाने केा लिलेए पुरे शानी होने लेगाी। िब सं�थोंा ने उसे �कूाटोी 

सी�ने केा लिलेए  पे्रोस्तिरि स्तिकाया और उसने अपुनी आय मंें से 
कुाछो बचाि शुरू काी। अपुनी मेंां केा सहयोगा से �ो �ुद एका 
मेंस्तिहलेा �वायं सहायिा काी सद�य हंै, उन्हंने ऋणा लेेकार 
�कूाटोी �रीदी। पूुनी, जि�सने बचापुन मंें काभीी साईस्तिकाले िका 
नहं चालेाई अब वाह सड़कां पुर �कूाटोी दौड़ाने लेगाी। लेेस्तिकान 
इससे उसकेा ससुराले वाालेे और पुरे शान कारने लेगेा। उसने 
स्तिहम्मेंि नहं हारी। वाह घंूघटो मंें �कूाटोी चालेाने लेगाी। सुबह 

स्तिनकालेिी और अपुना 
काामें �़त्में कारकेा वाापुस 
घर चालेी �ािी। उसकेा 
पुास बच्चीो केा लेालेन–
पुालेन काी भीी जि�म्मेेंदारी 
थोंी।

उसकाा पुस्तिि �ब 
�ेले से स्तिरहा होकार 
आया िब घर वाालेे और 
उसकेा पुस्तिि दो�ि पूुनी 
केा खि�लेाफे काान भीरने 
लेगेा। काहने लेगेा स्तिका 
ये िो गााड़ी चालेािी है, 
िुम्हारी गैारमेंौ�ूदगाी मंें 
यह उसकेा पुीहर भीी नही 
गाई। ससुराले वाालें ने 
भीी उसकेा काान भीर स्तिदये। 
अपुने घर वाालें काी बािं 
मंें आकार पुस्तिि ने उसकाो 
काामें कारने केा लिलेए मेंना 
कार स्तिदया। �ब पूुनी ने 
उसकाा काहना नहं मेंाना 

िो मेंार-स्तिपुटोाई शुरू कार दी। �ब स्ति�थोंस्तिि सहन से बाहर हो 
गायी िो वाह पुरे शान होकार कुाछो स्तिदनं केा लिलेए पुीहर चालेी 
गायी। वाहं से काामें कारने केा लिलेए आना–�ाना शुरू स्तिकाया। 
स्तिफेर भीी उसकेा पुस्तिि काो िसल्लेी नही थोंी। वाह उसे रा�िे मंें 
रोका लेेिा थोंा और उसकेा साथों गाालेी-गालेौ� कारिा थोंा। 
इससे पुरे शान होकार उसने मेंां से काहा “धाना रामें मुेंझेा रा�िे 
मंें बहुि पुरे शान कारिा है। मंैें कैासे काामें कारंू।” िब उसकेा 
पुीहर से कुाछो लेोगा ससुराले वाालें से आकार मिमेंलेे।
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पुस्तिि ने पंुचाायि बुलेाई। उसने स्तिका पुत्नी मेेंरा काहना 
नहं मेंानिी है। ससुराले पुक्ष वाालें ने पुस्तिि काा साथों देिे हुए 
काहा स्तिका �ब धान्नारामें काामें नही काराना चााहिा िो उसे 
काामें छोोड़ देना चाास्तिहए। पूुनी ने �वााब स्तिदया, “�ब ये �ेले 
मंें थेों िो बच्चीं काा �चााय  स्तिकासने उठाया? क्या मुेंझेा स्तिकासी ने 
भीी मेंदद काी। उल्टीा मुेंझेा िो घर से चालेे �ाने केा लिलेए बोले 
स्तिदया। ये िो भीगावाान काा शुक्र है स्तिका मंैें सं�थोंा मंें काामें कार 
रही हंू,  जि�ससे अपुना और बच्चीं काा गुा�ारा अचे्छा से चालेा 
लेेिी हंू। धान्नारामें िो पुहलेे भीी मुेंझेा पैुसा नही देिा थोंा। मेेंरी 
एका ही शिय  है, यस्तिद हर मेंहीने मंें जि�िना कामेंािी हंू, उिना 
पैुसा मुेंझेा धान्नारामें लेाकार दे देिा है िो मंैें �ु़शी �ु़शी काामें 
छोोड़ दंूगाी।” 

�ब पंुचां ने धान्नारामें से पूुछोा िो उसने काहा “मंैें काहां 
से दंू, मेेंरे  पुास काोई कामेंाई नहं है।“ इस पुर पंुचां ने काहा 
स्तिका ठीका है, िब उसे काामें कारने दो। लेेस्तिकान पुस्तिरवाार वाालें ने 
गााड़ी चालेाने केा लिलेए मेंना कार स्तिदया। पूुनी बाई ने स्तिफेर काहा 
स्तिका मंैें गााड़ी से नहं �ाऊंँगाी, अगार धानारामें मुेंझेा गाांवा सुबह, 
शामें छोोड़ने और लेेने आ �ाये?  उसकेा प्रोश्न काा स्तिकासी केा 
पुास उत्तर नहं थोंा। धानारामें ने सुबह, शामें छोोड़ने केा लिलेए 
मेंना कार स्तिदया। इस पुर पंुचा बोलेे, िो उसे गााड़ी से काामें पुर 
�ाने दो। उसे घंूघटो मंें गााड़ी चालेाने काी इ�ा�ि मिमेंले गाई। 
पूुनी ने सोचाा स्तिका पुिलेा ओढ़़ना ओढ़़ कार घंूघटो स्तिनकााले कार 
गााड़ी चालेा लंूेगाी। इस िरह उसकेा पंुचाायि काा फैेसलेा हुआ 
और वाह वाापुस  ससुराले आ गाई। घंूघटो मंें गााड़ी भीी चालेाने 
लेगाी.  

उधार, उसकाा पुस्तिि स्तिफेर से पुत्थोंर काा काामें कारने लेगाा। 
पूुनी बाई काो लेगाा स्तिका इससे उसे जिसल्काोजिसस बीमेंारी हो 
�ाएगाी। उसने समूेंह से लेोन लेेकार पुस्तिि काो ऑटोो स्तिदलेवााया। 
इसकेा बाद भीी पुस्तिि काभीी भीी कामेंाई लेाकार उसकाो नहं देिा 
थोंा। जि�िना कामेंािा, सारा �चाय  कार देिा। इस पुर काई बार 

उन दोनं मंें बहस हो �ािी थोंी। वाह बाि मेंानिा ही नहं थोंा। 
एका बार बहस इिनी बढ़़ गायी स्तिका वाह उसकाो �लेाने लेगाा। 
वाह भीागा कार घर मंें घुस गाई और दरवाा�ा अन्दर से बंद कार 
स्तिदया। पूुनी ने आस-पुास काी मेंस्तिहलेाओं काो फेोन स्तिकाया, िब 
मेंस्तिहलेाओ ने आकार उसे बचााया।

दूसरे  स्तिदन वाह थोंाने पुहंुचाी और आपु–बीिी सुनाकार 
लिशकाायि द�य  काी। उसकेा बाद पुस्तिि घर से भीागा गाया और 
2 मेंहीने िका घर नहं आया। �ब बाि ठंडी हो गाई िब घर 
आया। �ब पूुनी से पूुछोा �ािा स्तिका ”िुमें अपुने पुस्तिि काो 
छोोड़ क्यं नहं देिी हो,” इस पुर वाह �वााब देिी स्तिका बच्चीं 
केा �ास्तििर इसकेा साथों रहिी है। क्यंस्तिका इनकेा समेंा� केा 
अनुसार यस्तिद काोई मेंस्तिहलेा पुस्तिि काो छोोड़कार चालेी �ािी 
है िो बचे्ची उसे नहं मिमेंलेिे हंै। और पुस्तिि काा क्या है, वाह 
दूसरी शादी कार लेेगाा। लेेस्तिकान उसकेा बच्चीं काा भीस्तिवा�य 
अन्धाकाारमेंय हो �ायेगाा।

पूुनी काहिी है “मेेंरी िकालेीफंे �़त्में ही नहं होिी हंै। 
वाह यह भीी �ोड़िी है स्तिका अब िो यही मेेंरी सिं�दगाी बन गाई 
है। इनकेा साथों �ीने काी आदि हो  गाई है। वाह काहिी है स्तिका 
मेेंरे  बेटेो और बेस्तिटोयं काो उच्ची लिशक्षा दंूगाी िास्तिका �ो मेेंरे  साथों 
हो रहा है, बेटोा स्तिकासी दूसरे  काी बेटोी केा साथों ना कारे । बेस्तिटोयां 
अपुने पैुरं पुर �ड़ी हो �ायं। मैें 500 मेंस्तिहलेाओं केा साथों 
उनकाो सशक्त बनाने काा काामें कार रही हंू, क्योस्तिका उनकेा 
पुास पैुसा होगाा िो संघर्षो काा मुेंकााबलेा आत्मेंस्तिवाश्वाास केा 
साथों कार सकंागाी। मुेंझेा इिना साहस सं�थोंा केा काारणा आया 
है। यस्तिद मुेंझेा यहां से मेंानजिसका सहयोगा और आगेा बढ़़ने काी 
पे्रोरणाा नहं मिमेंलेी होिी िो आ� मंैें वाही काामें कार रही होिी 
जि�समंें मेंान और सम्मेंान नही होिा।“

n संटर फाॉर मीाइक्रोोफााइनंस, जिसरोही
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लाोर्गी एकाजुटो हुए तो पानेी काी समुस्याा 
काा भीी मिनेकालाा हला

राजू लााला गीायारी 

याहा काहाानी राजस्थीान केा प्र�ापागीढ़ा  धिजलेा केा चुमलाा�दा गीां� काी हैा। 
याहा पाठाारी इलााकेा मं बसा गीां� हैा। याहा प्रकृवि� से जुडाा ा हाु आ हैा, याहाां काा 

�ा�ा�रण भीी कााफॉी साफॉ–सुथीरा हैा। इस गीां� मं कारीब सौ पाविर�ार रहा�े 
हंैा। लेाविकान याहाां सब कुाछ अच्छाा हाी हाो, ऐसा नहां हैा। 
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हां केा लेोगा प्रोकृस्तिि केा कारीब होिे हुए भीी 
�ुश नहं हंै। इसकाी वा�ह है उनकेा सू�े 
गालेे। �ी हां, इस गाांवा मंें प्रोकृस्तिि ने बाकाी 
सबकुाछो िो स्तिदया, पुर पुीने केा लिलेए भीरपूुर 

पुानी नहं स्तिदया। लेेस्तिकान इनसान चााहे िो क्या नहं कार 
सकािा। यह अलेगा बाि है स्तिका अपुनी मंेंजि�ले िका पुहंुचाने 
केा सफेर मंें उसे काई िरह काी बाधााओं काा सामेंना भीी कारना 
पुड़िा है। लेेस्तिकान, अगार वाह होलिशयारी, साहस और धैायय  
केा साथों उन बाधााओं से स्तिनपुटोने काी िैयारी र�े िो मंेंजि�ले 
हाजिसले हो ही �ािी है। इस गाांवा काी काहानी भीी कुाछो ऐसी 
ही है।  

इस गाांवा केा एका मेंोहल्लेे मंें एका टू्यूबवेाले है, जि�ससे 
पुानी काी �रूरि �ैसे–िैसे पूुरी काी �ािी थोंी। इस टू्यूबवेाले 
केा पुास 200 लेीटोर काा प्लेास्ति�टोका कैान थोंा, जि�समंें पुानी 
भीरकार गाांवा वाालेे अपुनी प्याास बुझाािे थेों। लेेस्तिकान गार्मिमेंयं 
मंें इसकाा पुानी भीी �त्में हो �ािा थोंा। इसी गाांवा केा एका 
दूसरे  मेंाे हल्लेे मंें एका कंुाई है, जि�समंें कााफेी गाहराई से पुानी 
�ंचाकार लेोगा अपुने सू�े गालेे िर कार पुािे थेों। लेेस्तिकान 
इसकाा पुानी भीी गामेंी केा मेंौसमें मंें सू� �ािा थोंा। में�बूरी केा 
चालेिे मेंस्तिहलेाओं काो पुानी लेाने केा लिलेए कााफेी दूर िका पैुदले 
सफेर िय कारना पुड़िा थोंा। कामें से कामें अगा�ि 2023 िका 
िो गाांवा काी यही हालेि थोंी।

एका प्रेयाँास से कैासे बदलाी सूर�  
इस गाांवा मंें 2022 मंें प्रोकृस्तिि फेाउंडे शन सं�थोंा काी 

ओर से एका �ागारूकािा काायय क्रमें काा आयो�न स्तिकाया 
गाया थोंा। इसी दौरान सरपंुचा िथोंा गाांवा केा वास्तिर�ठ काायय कािाय  
श्यामेंलेाले �ी मेंीणाा, घनश्यामें �ी गाायरी, शंकारलेाले �ी 
कुामेंावाि ने सं�थोंा केा लेोगां काो गाांवा काी पुानी काी समें�या 
केा बारे  मंें �ानकाारी दी। इसकेा बाद सं�थोंा ने सवेा स्तिकाया और 
बिाया स्तिका गाांवा केा पूुरे  100 पुस्तिरवाारं केा साथों ही �कूाले केा 
120 छोात्र, छोात्राओं और आंगानवााड़ी कंाद्र केा सभीी बच्चीं केा 
लिलेए पुानी काी समें�या काा समेंाधाान स्तिकाया �ाएगाा। 

काामी मंी आ गृयाँी रुकाा�टं
स्तिकासी भीी समें�या काा समेंाधाान इिनी आसानी से 

नहं होिा। इस गाांवा मंें हालेाि कुाछो ऐसे ही बन गाये। हुआ 
यह स्तिका �ब पुानी काी समें�या केा समेंाधाान केा लिलेए सं�थोंा ने 
15 ह�ार लेीटोर काी पुानी काी टंोकाी बनाने काा फैेसलेा स्तिकाया 
िो दूसरे  मेंोहल्लेे वाालें ने इसकाा स्तिवारोधा शुरू कार स्तिदया। 
दरअसले यह पुानी काी टंोकाी हनुमेंान �ी केा मंेंस्तिदर और �कूाले 
केा पुास बनने �ा रही थोंी, इससे दूसरे  मेंोहल्लेे वाालें काो लेगाा 
स्तिका उनकेा लिलेए पुानी काी समुेंमिचाि व्यावा�थोंा नहं हो पुाएगाी, 
इसलिलेए वेा इसकाा स्तिवारोधा कारने लेगेा। 

लेेस्तिकान पंुचाायि केा सहयोगा और लेोगाां  काो अच्छाी 
से समेंझााने–बुझााने पुर वेा टंोकाी बनाने पुर सहमेंि हो गाये। 
सबने इसकेा लिलेए ना केावाले मंें�ूरी दी, बस्तिल्का अपुना सहयोगा 
भीी स्तिदया। आखि�रकाार 15 जिसिंबर 2023 काो इस टंोकाी केा 
लिलेए नंवा काी �ुदाई काी गाई और िब गाांवा वाालें केा स्तिदले मंें 
यह आशा �गाी स्तिका अब उनकाी पुानी काी समें�या दूर हो ही 
�ाएगाी। �ब 15 ह�ार लेीटोर काी यह टंोकाी बनकार िैयार 
हो गायी िो पुाइपु लेाइन स्तिबछोाकार पुानी काी आपूुर्षिि दूसरे  
मेंोहल्लेे िका भीी पुहंुचााई गायी िास्तिका गाांवा काी एकािा काो 
बनाये र�ा �ाये। यही नहं, पुाइपु लेाइन से पुास केा �कूाले 
और आंगानवााड़ी िका भीी पुानी काी धाारा पुहंुचाायी गायी। 

अब प्रोकृस्तिि काी हर नेमेंि इस गाांवा केा पुास पुहंुचा गायी 
है। यहां गामेंी केा मेंौसमें मंें भीी मेंस्तिहलेाओं काो पुानी लेाने केा 
लिलेए अब दूर िका पैुदले सफेर कारने काी काोई �रूरि नहं 
है। वेा केावाले पुानी काा नले �ोलेकार ही न केावाले पुीने काा 
बस्तिल्का नहाने और �ाना बनाने केा लिलेए भीी पुयाय प्ि पुानी काा 
इ�िेमेंाले कार सकािी हंै। 

गाांवा केा �कूाले मंें अब छोात्र और छोात्राएं भीी पुानी केा 
लिलेए मेंायूस नहं होिे। उन्हं भीी केावाले पुानी केा नले काो ही 
�ोलेना पुड़िा है। इसी िरह आंगानवााड़ी मंें �ाने वाालेे मेंासूमें 
बच्चीं और उनकाी मेंािाओं काो भीी पुानी काी काोई स्तिदक्काि 
नहं होिी। सभीी अपुनी �रूरि केा मुेंिास्तिबका पुानी काा 
उपुयोगा कार सकािे हंै। 

n प्रेकृवि� फााउण्डे़ाशान, प्रोिापुगाढ़़
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हेल्थ �ैने से र्गीां� तका पहंुचाा
सेहत काा लााभी

राजस्थीान केा उत्तोंर-पाविश्चुम मं लूानी नदी केा विकानारे  बसा हैा दे दा�ास गीां�। बाडाा मेर 
धिजलेा केा �हासीला मुख्याालाया “गुीडाामालाानी” से 30 विकालाोमीटीर दूर बसे इस गीां� 
�का पाहाु ं चुने केा लिलायेा टूीटीी-फूॉटीी और ऊबडाा -खेाबडाा  काच्ची सडाा का से सफॉा र �या कारना 
पाडाा �ा हैा। इस गीां� मं कारीब 200 पाविर�ार रहा�े हंैा। येा मुख्या�: खेे�ी और पाशुपाालान 
से आजीवि�काा चुलाा�े हंैा। याहाां फैॉलेा अं�वि�श्वास केा काारण, आज भीी काई पाविर�ारं केा 
साथी स्�च्छा�ा और स्�ास्थ्य जैसे मुद्दोंं पार कााम कारने काी जरूर� हैा।

दलापा� चुौ�री
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इनमंें से ही एका मेेंरा पुस्तिरवाार है। मेेंरे  संयुक्त �ेस्तििहर 
पुस्तिरवाार मंें मेंािा (60 वार्षय ), स्तिपुिा (65 वार्षय ), मंैें �वायं ओमेंारामें 
(36 वार्षय ),पुत्नी (32वार्षय ) िथोंा दो लेड़केा और एका लेड़काी हंै। 
मंैें �ुद भीी अक्सर अपुने और पुस्तिरवेाश आस्तिद काी �वाच्छािा काो 
लेेकार समेंझाौिा कार लेेिा थोंा, जि�ससे मंैें काई बार बीमेंार भीी 
पुड़ा। 

एका बार शामें केा वाक्त �ाना �ाने केा दौरान �ाने 
मंें काीड़ा मिगारने केा काारणा मुेंझेा एले�ी हो गाई। �वाच्छािा काो 
लेेकार �ागारूका नहं होने केा काारणा स्तिदनं-स्तिदन पूुरे  शरीर पुर 
और पुस्तिरवाार केा अन्य सद�यं िका भीी यह फैेले रही थोंी। काई 
�गाह से बार-बार इलेा� भीी लिलेया लेेस्तिकान काोई सुधाार नहं 
आया। पूुरे  शरीर पुर फैेले �ाने केा काारणा शमेंय  और भेीदभीावा 
होने केा डर काी वा�ह से स्तिकासी काो बिा भीी नहं सकािा थोंा। 
एका राि मिमेंत्रं केा संगा गापुशपु केा दौरान बािं ही बािं 
मंें पुिा चालेा स्तिका सप्िाह केा प्रोत्येका बुधावाार काो 1 ब�े केा 
लेगाभीगा “केायनय  वेादांिा” और “धारा सं�थोंान” काी िरफे से 
“सचाले मेंोबाइले हेल्थों वैान” अपुने गाांवा मंें आिी है। इसकेा 
�स्तिरए स्तिबल्कुाले स्तिन:शुल्का �ांचा और इलेा� होिा है। मंैेंने इस 
स्तिवार्षय मंें और �ानकाारी लेेने काा प्रोयास स्तिकाया। धारा सं�थोंा 
केा समिचावा मेंहेश पुनपुालिलेया �ी ने मुेंझेा इस सचाले मेंोबाइले 
हैल्थों वैान केा बारे  मंें पूुरी �ानकाारी दी। यह �ानकाारी मुेंझेा 
�ु़श कारने वाालेी थोंी, क्यंस्तिका अब िका मंैें बीमेंारी केा साथों-
साथों आर्थिथोंका िंगाी से भीी पुरे शान हो गाया थोंा।

अब मुेंझेा बुधावाार काा इंि�ार थोंा। लेेस्तिकान उस स्तिदन िो 
रस्तिवावाार थोंा और मेेंरे  पूुरे  शरीर पुर लेाले चाकाते्त पुड़ गाये थेों। 

िे�़ �ु�लेी भीी हो रही थोंी। मंैें “सचाले मेंोबाइले हेल्थों वैान” 
का़ े  इंि�ार मंें एका-एका स्तिदन मिगान कार स्तिनकााले रहा थोंा। �ब 
भीी �ेि मंंें काामें कारिा या स्तिफेर टै्रेक्टोर चालेािा िो “सचाले 
मेंोबाइले हेल्थों वैान” काा ही बार-बार ध्यान आिा। मंैें सोचािा 
स्तिका स्तिकािनी �ल्दी डॉक्टोर से मिमेंलंूे और इलेा� लंूे, िास्तिका मंैें 
भीी बाकाी लेोगां काी िरह ठीका हो �ाऊँ� । मुेंझेा स्तिकासी से अपुने 
शरीर काो मिछोपुाना नहं पुड़े ।

आखि�र वाह स्तिदन आ ही गाया। आ�़ बुधावाार थोंा। मुेंझेा 
सुबह से “सचाले मेंोबाइले हेल्थों वैान” काा इंि�ार थोंा। सभीी 
�रूरी काामें पूुरे  कारिे-कारिे 11 ब� चुाकेा थेों। अब मुेंझेा गाांवा 

काी चाौपुाले केा लिलेये स्तिनकालेना थोंा, �हा�  हमेेंशा काी िरह 
“सचाले मेंोबाइले हेल्थों वैान” आने वाालेी थोंी। मैेंने अपुना 
आधाार कााडय  लिलेया और चाौपुाले केा लिलेये स्तिनकाले पुड़ा। वाहां 
वाहां पुहु� चाा िो दे�ा स्तिका सभीी लेोगा अपुने-अपुने इलेा� केा 
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लिलेए लेाइन मंें बैठे  हुये थेों। मंैेंने भीी लेाइन मंें अपुना नंबर लेगाा 
स्तिदया।

अब लेाइन मंें बैठे  सभीी लेोगा “सचाले मेंोबाइले हेल्थों 
वैान” काी राह दे� रहे थेों। िभीी अचाानका स्तिकासी काी आवाा� 
आिी है, एम्बुलंेस आ गाई। मेेंरा ध्यान भीी उधार गाया िो एका 
गााड़ी न�र आई, उस पुर लिले�ा थोंा “सचाले मेंोबाइले हेल्थों 

वैान”। लेेस्तिकान लेोगा शायद इसे एम्बुलंेस का़ े  नामें से ही �ानिे 
थेों। अब सभीी लेोगा लेाइन मंें �ड़े  हो गाये थेों और एम्बुलंेस केा 
पुीछेो एका-एका कारकेा डॉक्टोर काो स्तिद�ा रहे थेों।

अब मुेंझेा भीी डॉक्टोर काो स्तिद�ाना थोंा। कुाछो ही देर मंें  
डॉक्टोर साहब मेेंरे  सामेंने थेों, �ो बड़े  ही धैायय  से अपुने हर 
मेंरी� काी �ांचा कार रहे थेों। साथों मंें, एका एएनएमें मैेंडमें भीी 
थोंं, �ो हाथों मंें मंें कुाछो उपुकारणा लेेकार �ांचा मंें मेंदद कार रही 
थोंं। दूसरी िरफे लेोगा अपुनी-अपुनी पुचाी से एम्बुलंेस काी 
खि�ड़काी पुर लेाइन लेगाा कार दवााइया�  लेे रहे थेों।  

�ैसे ही मेेंरा नंबर आया, डॉक्टोर साहब ने हल्केा से 
मुें�कारा कार मुेंझासे पूुछोा, क्या हुआ पुहलेवाान? 

मंैेंने अपुनी कामेंी� उठाई और बोलेा, मेेंरे  पूुरे  शरीर पुर 
इस प्रोकाार केा लेाले धाबे्बे हो गाये हंै, लेगाािार �ु�लेी भीी 
होिी है।

स्तिकािने समेंय से आपुकाो यह स्तिदक्काि हंै? - डॉक्टोर 
साहब ने पूुछोा लेगाभीगा एका मेंहीने से - मंैेंने बिाया ओहो... 
कााफेी लंेबा समेंय हो गाया - डॉक्टोर साहब ने बोलेा हां �ी, 
बहुि पुरे शान हू� …   मंैेंने बिाया घर मंें और काौन-काौन रहिे 
हंै आपुकेा साथों  - डॉक्टोर साहब ने पूुछोा मेंा� , पुापुा, पुत्नी और 
बचे्ची - मंैेंने बिाया

यह इन्फेेक्शन उनकाो भीी हो सकािा है। दे� लेेना। 
अगार स्तिदक्काि है िो �ांचा कारवाा देना - डॉक्टोर साहब ने बोलेा

हां �ी, धान्यवााद....   मंैेंने बिाया।

और हां, �ो कापुड़े  और स्तिब�िर आपुकेा इ�िेमेंाले मंें आ 
रहे हंै, स्तिनयमिमेंि धाोकार धूापु मेें डालंे - डॉक्टोर साहब ने काहा।

मंैेंने एका बार स्तिफेर से धान्यवााद बोलेा और अपुनी पुचाी 
लेेकार एम्बुलंेस काी खि�ड़काी पुर दवााइया�  लेेने पुहंुचा गाया। 
दवााईया�  लेेकार घर काी और बढ़़ा। अब मंैें �ु़श थोंा। डॉक्टोर 
साहब केा बिाये अनुसार दवााईया�  लेेने केा अलेावाा साफे-
सफेाई काा भीी ध्यान र�िे हुये कापुड़े  धूापु मंें डालेिा रहा। 
हर सप्िाह स्तिनयमिमेंि रूपु से डॉक्टोर साहब काो स्तिद�ाया और 
दवााईया�  लेेने से मंैें �वा�थों हो गाया। मेेंरे  शरीर से लेाले धाबे्बे 
भीी गाायब हो गाये। अब �ु�लेी भीी नहं होिी है। अब भीी �ब 
मुेंझेा टोाइमें मिमेंलेिा है, प्रोत्येका सप्िाह, एम्बुलंेस पुर �ािा हू�  
और वाहां �टोॉफे केा साथों �वाच्छािा, �वाा�थ्य और अंधास्तिवाश्वाास 
से �ुड़े  स्तिवामिभीन्न संदेह से अपुने आपु काो स्प�टो कारिा हू�  िथोंा 
�ानकाारी काो अपुने पुस्तिरवाार �नं और मिमेंत्रं केा साथों साझाा 
भीी कारिा हू�  

n धारा संस्थाान, बाड़मेेंर
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प्रतितभीार्गीी सूचाी
S.

NO. Name / नामी Working area / काायाँज के्षेत्र Mobile No./ 
मीोबाइला नम्बर Email Id / ईमेीला 

1 Mohan dogaya Sikar 8094019703 mldogaya007@gmail.com

2 Dalpat kumar Badmer 9057295645 dalpat.dhara@gmail.com

3 Nagendra Singh 
Khangarot Banswara 9828465903 khangarotns@gmail.com

4 Diksha Mahawar Madar, Ajmer 7229885971 rcdsss@hotmail.com

5 Heeral Rawat Ajmer 7412021258 rcdsss@hotmail.com

6 Alpana Sharma Rohtak 7296800384 unnayans@gmail.com

7 Tulsi Meghwal Girwa Block (Udaipur dist.) 
Rajasthan 9929550693 tulsi.meghwal@sevamandir.org

8 Mamta Chobisa Khamnor Block, Raj-
samand dist., Rajasthan 82903 99527 mamta.chobisa@sevamandir.org

9 Amar Singh Jaipur district 8005594023 Amarlaporiya2@gmail.com

10 Hemlata Rawat Sirohi 9829282105 hemlata@cmfraj.org

11 Mukesh kumar Reodar Sirohi Rajasthan 9983384455 mukeshkumar@cmfraj.org

12 Mukesh Kumar Yogi India 9660663776 mukesh_yogi@nirmaan.org.in

13 Raj Kumar Khatri Media and Communication 9414362569 rkhatri@vaagdhara.org 

14 Phool singh Jadoun Dhara sanstha, barmer 6367848801 Psingh59@gmail.com 

15 Dhiraj Shrimadhopur 7798757408 dhirajwankhade91@gmail.com 

16 Ramji Lal Bairwa Agriculture & Language 
Development 9887748510 ramji_bairwa@nirmaan.org.in

17 Narendra Choudhary Alwar 9664129333 narendrachoudhary767@gmail.com

18 Khem chand Alwar 9610082146 mis.livelihoods@ibtada.in

19 Tanu kumari alwar 7838932606 tanukumari@manjarifoundation.in

20 Deepak Sharma Udaipur 7014661845 deepaksharma@manjarifoundation.in

21 Azrudeen Alwar 9057297309 khanazru786@gmail.com
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S.
NO. Name / नामी Working area / काायाँज के्षेत्र Mobile No./ 

मीोबाइला नम्बर Email Id / ईमेीला 

22 Meghraj Meena Jallara salumber 7877295936 meenamegraj147@gmail.com

23 Raju Lal Gayari Pratapgarh 99831 32879 rajraj92618@gmail.com

24 Manish Kumawat Pratapgarh 7689062071 mk2649807@gmail.com

25 Rajesh Kumar shyoran Ringus, khandela 9610955172 rajesh1008786@gmail.com

26 Hemraj Didwaniya Dudu 9784111614 hemraj tailor1985@gmail. com

27 Rameshwar Saini Tonk 9680946355 rameshwarbheslana@gmail.com

28 Anjani Kumar Bundi 9251910248 banjanikumar86@gmail.com

29 Mohammad Saquib 
Khan Pratapgarh (Rajasthan) 9337919827 mohdsaquibkhan@srijanindia.org

30 Uday Kumar Saw Karauli District, Rajasthan 7042731670 udaykumarsaw@srijanindia.org

31 Man Singh Bahala 6377396034 mansingh198282@gmail.com

32 Madan Lal Jat Ratlam 9829339682 madanbanahorti@gmail.com

33 Vijay Parashar Jaipur 9530153078 unnayans@gmail.com

 सहजीका�ाज  टीमी 
S. 

No. Name Organization Contact Number

1 Kartik Sharma Vikas Samvad, Bhopal 9425300456

2 Rakesh Malviya Vikas Samvad, Bhopal 9977958934

3 Nidhi Tiwari Vikas Samvad, Bhopal 9977742042
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काायूंभशाालाा मुं भीार्गीीदोार सायिथायूंं काी 
कुाछा प्रतितवि�यूंाएं 

काय� शाला बहुत अ�ी रही समय थोड़ा कम 
िमला सभी सािथय� ने िमलजुल कर सभी 
गितिविधय� की। 

— मदनलाल जाट 

मेरी अपनी लाइफ म�  बहुत सारी स्टोरी है तो 
उसको िलखने का �यास क�ंगी। 

— तनु�ी

आगे और एक वक� शॉप हो और तीन िदन की 
वक� शॉप बहुत ही शानदार रही। 

 — नरे न्� चौधरी 

आपने बहुत ही बेहतरीन तरीके से िसखाया। 
यिद सम्पादकीय पर काय� शाला करते हंै तो 
�पया मुझे सूिचत कर� । 

— नागेन्� �सह खंगरोट 

Training days increasing more than 2 
days

— Mukesh Kumar 

Make training more rigrous 
and tight so that it can be 
completed in 2 days instead 
of 3 days.  more individual 
exercises amd some group 
exercises should alos 
include

— Amar Singh

Keep organizing  such activities in 
future so that we can break the 
narrative aboutvthe NGO and can 
become the agent of change.

— Uday Kumar Saw

िवकास संवाद अ�ा काय�  कर रही है, आपके इस 
काम को हम अपने संस्था स्तर पर जो अन्य 
काय� कता�  क्या उनके साथ भी ऐसी काय� शाला 
कर सकते हंै?

 — हेमराज िडडवािनया
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काायूंभशाालाा मुं भीार्गीीदोार सायिथायूंं काी 
कुाछा प्रतितवि�यूंाएं 

Will be interested in further 
workshop which can enhance my 
knowledge in speaking and 
presentations

— Deepak Sharma

I would suggest you to please 
conduct this training at our 
organisation level i.e SRIJAN atleast 
in MP and Rajasthan 

— Md Saquib Khan

It was a great experience. Thank 
you so much!

— Heeral Rawat

�ेिनग को तीन िदन की जगह 5 िदन की करनी 
चािहए और सभी सहभागी को एक एक टास्क 
दे चािहए की वो अपनी बेस्ट कहानी यही 
बनकर �स्तुत करे  और �ेिनग के समय बीच 
बीच म�  गेम भी िखलाना चािहए तािक �ेिनग 
बोिरग न लगे। 

— मोहन दोगाया

Keep inviting for more of such 
such workshops - would love 
to attend one on 'public 
speaking' as shared by you 
during the sessions - that you 
have been doing with other 
groups so far

— Raj Kumar Khatri

एक ऐसा प्लेटफॉम�  तैयार करना चािहए जहां
पर जो िलखने के िलए उत्�क हो वहां से 
उसको मदद िमल सके। 

— दलपत कुमार



काार्ययशाालाा काी कुाछ झलाकिकार्या�




